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Nota Informativa Investigacdo de Casos Suspeitos de Sarampo - 13/08/2019

Considerando o cenério epidemiolégico do sarampo no pais é fundamental reforcarmos orientagdes para o
desenvolvimento de ac¢des de vigilancia epidemioldgica, laboratorial e imunizacdes:

Notificacdo Imediata: conforme a Portaria de Consolidacdo n°4, de 28 de setembro de 2017 o sarampo é doenca de
notificacdo compulséria imediata, buscando-se detectar e notificar rapidamente qualquer caso suspeito de sarampo,
0 que possibilitara que as medidas de controle sejam realizadas oportunamente interrompendo a cadeia de transmissao.
A notificaco de ser realizada via telefone, a Secretaria Municipal de Saude ou ao Disque Vigilancia (150).

CASO SUSPEITO DE SARAMPO: todo individuo que, independente da idade e situa¢éo vacinal,
apresentar febre e exantema maculopapular, acompanhados de um ou mais dos seguintes sintomas: tosse
e/ou coriza e/ou conjuntivite.

Isolamento: o individuo com sarampo nem sempre necessita de internagdo, portanto, deve ser orientado isolamento
respiratorio do paciente, se for em ambiente hospitalar preferencialmente desde o momento da triagem. Caso o
individuo seja liberado para sua residéncia dever ser orientado isolamento domiciliar.

Coleta_de Amostras: coletar amostra para sorologia e biologia molecular (swab oro e nasofaringeo e urina) no
primeiro contato com o paciente.

Coleta de Sorologia: é considerada coleta oportuna de sorologia do 5° ao 30° dia apds o inicio do exantema,
portanto se o caso foi identificado no primeiro dia do exantema e for possivel acompanha-lo a coleta de soro pode ser
agendada a partir do 5° dia do exantema.

Coleta de biologia molecular (swab oro e nasofaringeo e urina): o ideal é a coleta até o 7° dia ap6s o inicio do
exantema, contudo se o caso foi identificado ap6s este periodo, orienta-se realizar a coleta 0 mais breve possivel (até
30 dias). Os swabs para coleta sdo disponibilizados pelo LACEN/RS (pode-se utilizar o mesmo meio de transporte
viral de influenza).

Encaminhamento de Amostras: as amostras devem ser cadastradas no GAL e enviadas, de forma refrigerada, para o
LACEN/RS preferencialmente no mesmo dia da coleta ou até no maximo em 24 horas.

Investigacdo do Caso e ldentificacdo dos Contatos: deve ser realizada entrevista com o caso e/ou familiares
buscando identificar:

v’ situacdo vacinal: registrar as doses (somente é considerado vacinado individuo com comprovante de vacinacao);

v avaliacdo clinica detalhada: descrever com datas, qual foi o primeiro sintoma? Se apresentou: febre (inicio,
tempo de duracdo, temperatura), exantema (cor, tipo (com bolhas, etc), prurido sim ou ndo, em que partes do
corpo, tempo de duracdo). Outros sinais/sintomas.

v ldentificacdo de Contatos: o periodo de transmissibilidade do sarampo é de 6 dias antes até 4 dias ap6s o
inicio do exantema. Identificar todos os locais onde o caso suspeito passou neste periodo como: familia, escola,
trabalho, lojas, festas, igreja, etc. A listagem precisa ser nominal com telefone, visando identificar a situacéo
vacinal dos contatos e alertar em relagdo aos sinais/sintomas. O periodo de incubacao da doenga é de 7 a 21
dias (média 10 dias), assim os contatos devem ser acompanhados por 30 dias, visando a identificacdo de possiveis
casos secundarios.
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Busca Retrospectiva de Contatos: diante da confirmagdo de um caso de sarampo 0s servi¢os de salde devem
realizar busca retrospectiva nos atendimentos dos Gltimos 30 dias, buscando a identificacdo de outros casos
suspeitos.

Historia de contato: se possui historia de viagem ou recebeu algum viajante (pergunta referente ha 30 dias antes
do inicio dos sintomas)? Se, sim: citar local (is) de viagem. Data da viagem (ida e retorno). Tipo de locomocéao
(carro, 6nibus,avido). Quem estava viajando junto. Buscar informacdes de data, horario do deslocamento, nimero
do voo, dnibus, etc. Havia alguém doente nestes locais?

Blogueio Vacinal Seletivo: os contatos identificados no periodo de transmissibilidade devem ser avaliados em

relacdo a situagdo vacinal (somente é considerado vacinado individuo com comprovante de vacinacao) e realizar
atualizacdo do esquema vacinal com triplice viral, conforme a idade, se necessario.
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Criangas menores de 12 meses: durante uma acdo de bloqueio vacinal aplicar dose da vacina em criangas
maiores de 6 meses. A referida dose ndo sera considerada véalida, desta forma quando a crianga completar 12
meses inicia esquema vacinal preconizado.

Individuos fora da faixa-etaria do calendario vacinal: durante uma acdo de bloqueio vacinal aplicar dose da
vacina em individuos maiores de 49 anos, sem comprovacao vacinal.

Gestantes: a vacinacgao de gestantes deve ser adiada para o puerpério.

Lembrando gue sédo considerados vacinados conforme calendario vacinal vigente:

» pessoas de 12m a 29 anos que comprovem duas doses de vacina com componente
sarampo/caxumba/rubéola;

> pessoas de 30 a 49 anos que comprovem uma dose de Triplice Viral;

» profissionais de satde independente da idade: duas doses de Triplice Viral.

OBS: conforme orientagfes do MS, criancas de seis meses a menores de um ano de idade que irdo se deslocar para
municipios que apresentam surto de sarampo deverdo serem vacinadas. A relacdo de municipios com circulacdo de
sarampo tem sido atualizada no site www.saude.gov.br

Encerramento do Surto: na atual conjuntura, onde o sarampo encontrava-se eliminado no pais, um (01) caso de

sarampo confirmado ja é considerado surto. Assim, o surto sera considerado encerrado quando ndo houver novos
casos apos 90 dias da data do exantema do Ultimo caso confirmado.




