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® Populagao Geral
m Adolescente

Fonte: FEE/2016




GOVERNO DO ESTADO
R1IO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

Adolescentes no RS

10 -14 anos

m Homens
® Mulheres
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Adolescentes no RS

15-19 anos

®m Homens
® Mulheres
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Movimentos para a Implantacao de
wansoosi  yma Politica de Atencao Integral a
Saude de Adolescentes
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...-=  Por que uma politica para adolescentes?
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e sujeitos de direitos

e dotados de capacidade atuante em permanente construcao

e com discernimento para expressar opinides e responsabilizar-se

por seus atos

e pessoas em condicao especial de desenvolvimento

e adquirindo maturidade nas relacoes que estabelecem em seus
grupos de convivéncia

e devem ter garantia de protecao integral e prioridade absoluta
(ECA)
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. Promover a atencao integral a saude de adolescentes, de 10 a 19
anos

Considerando:

. as questoes de género

. a orientacao sexual

. @ raca/etnia

. 0 meio familiar

. as condicoes de vida

. a escolaridade e o trabalho
Visando:

. @ promocao da saude

. @ prevencao de agravos

. a reducao da morbimortalidade




PEAISA
LINHA DE CUIDADO
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Reducao da
Saude sexual e Morbimortalidade
reprodutiva por causas
externas

Crescimento e
Desenvolvimento
Saudaveis
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Crescimento e desenvolvimento saudaveis
> Ampliacao do acesso de adolescentes na atencao primaria;

> Acompanhamento sistematico do crescimento e
desenvolvimento;

> Monitoramento da situacao vacinal: hepatite B, Triplice
Bacteriana Acelular do Adulto (dTpa) (gestante), HPV, febre
amarela, triplice viral, vacina dupla (dT), meningite
meningococica C;

> Avaliacao da saude bucal e acuidade visual;

A\

Orientacao para alimentacao saudavel e atividade fisica;

> Promocao de habitos saudaveis.
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Eixo II

GOVERNO DO ESTADO

waviiii - Salde sexual e reprodutiva

\l

v

Adolescentes como promotores de salde sexual e reprodutiva;
educacao para a dupla protecao;

Acesso a meétodos contraceptivos, preservativos e planejamento
familiar;

Assisténcia a adolescente gravida, atendendo suas necessidades
especificas;

AcOes educativas visando paternidade responsavel;

Atencao especial a adolescente no puerpério visando evitar uma
segunda gestacao nao planejada;

Identificacao, notificacao e atencao aos casos de violéncia sexual.
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Sifilis Adquinda por ano de Notificagao (2010-2017)

1800 -
1600 -
1400 -
1200 -
1000 -
800 -
600 -
400 -
200 4

1605

2016

2010 2011 2012 2013 2014

Faixa etaria 10-19 anos

2015

Fonte: Sistema de Agravos de Notificagdo - sinannet

2017

~- Sfilis Adquinda




o, el

~-§ ;r

u
GOVERNO DO ESTADO I Ixo II
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- Atencao Integral as ISTs, Aids e Hepatites Virais

> Oferecer teste e aconselhamento sobre HIV/Aids como
oportunidades para prevencao, tratamento e cuidados;

> Dispensar atencao especial a adolescentes com maior
vulnerabilidade — Reducao de danos;

> Aumentar a cobertura vacinal de adolescentes de ambos 0s
sexos para Hepatite B e HPV;

> Testes rapidos para HIV e Sifilis, com aconselhamento antes do
teste e avaliacao da capacidade do/da adolescente,
estimulando o compartilhamento do que acontece com adulto
em quem confie e que possa servir-lhe de suporte.
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Percentual de nascidos vivos de maes adolescentes por faixa etaria e série historica, RS.
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> Brasil: 18% em 2015 (Sinasc)

> Lein° 12.015/2009: menor de 14 anos - Estupro de
Vulneravel
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PI‘OPOI‘§5O de gravidez na adolescéncia
> Resolucao MS n© 08 de 24/11/16

> Resolucao CIB/RS n° 031/17 de 10/03/17

> NOTA TECNICA N° 01
DATA: 22/03/2017

ASSUNTO: SISPACTO - Proporcao de gravidez na adolescéncia entre as
faixas etarias 10 a 19 anos

Objetivos:
> Melhoria da atencao integral a saude de adolescentes.
> Subsidiar os processos de planejamento, gestao, monitoramento e

avaliacao dos programas e acoes voltadas para as acoes da saude sexual e
reprodutiva.

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc) / Declaracdo de Nascido Vivo - DN
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Teste Rapido de Gravidez

> Facilitar o acesso ao teste rapido de gravidez na AB, com
acolhimento humanizado;

> Oportunidades especiais para conversar e orientar;

> ApOs teste rapido com resultado negativo encaminhar
para consulta imediata de planejamento reprodutivo;

> No caso de adolescentes, principalmente com idade entre
10 e 14 anos ou com deficiéncia: abordagem diferenciada
— possibilidade de violéncia sexual - notificacao.
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Reducao da morbimortalidade
por causas externas

No RS
3 adolescentes morrem por dia

2 dessas mortes sdo por causas externas



Ne Adolescentes

Populacao x Mortalidade de Adolescentes no RS Periodo 2010-
2016
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AS 10 CAUSAS DE MORTALIDADE POR CAPITULO CID, POR SEXO,
FAIXA ETARIA (10 A 19) E PERIODO DE 2010 A 2016 (RS)

® Masculino ® Feminino
Xl. Doencas do aparelho digestivo

IV. Doencas endocrinas nutricionais e metabolicas
XVIl.Malf cong deformid e anomalias cromossomicas
XVIIl.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat

IX. Doencas do aparelho circulatorio

I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias XX. Causas externas de morbidade e
mortalidade

‘ I LDV
X. Doencas do aparelho respiratorio MASCULINO FEMININO

VI. Doencas do sistema nervoso 74,8% 43,3%

Il. Neoplasias (tumores)

XX. Causas externas de morbidade e mortalidade

Fonte: http://tabnet.datasus.gov.br. Acesso em 12/05/2018
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Reducao da morbimortalidade
por causas externas

Articulacao com outros programas e politicas:

> Implantacao da linha de atencao integral a salide de pessoas
vitimas de violéncia (identificacao, notificacao e atendimento de
criancas, adolescentes e suas familias);

> Incentivo a articulacao e integracao entre as equipes de saude
da FASE e da ESF para acompanhar adolescentes egressos e
familiares — Plano Operativo Local (PNAISARI);

> Programa Saude na Escola.



Lei 13.431/2017 ( Lei da Escuta) / Decreto 9.603/2018

SISTEMA DE GARANTIA DOS DIREITOS DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

Y

ESCUTA ESPECIALIZADA
- entrevista sobre situagao de violéncia com crianca ou adolesc.
- finalidade: prote¢ao social e provimento de cuidados

DEPOIMENTO ESPECIAL
- oitiva de crianga ou adolesc. vitima ou testemunha de violéncia
- Finalidade: produgao de provas

REDE DE PROTECAO* ] [ AUTORIDADE POLICIAL(AP) OU JUDICIARIA
CONSELHO TUTELAR (CT) N\ [ EDUCACAO
1) Atendimento: | - acolhimento
- com o familiar/acompanhante II - informagdo (direitos e comunicagao AP e CT)
IIl - encaminhamento

- com a crianga/adolescente, se necessario, limitando-se ao
estritamente necessario para a aplicagao das medidas de protegao
\_2) Registro do atendimento )

4 A

CRAS e SCFV:

- fortalecimento da capacidade protetiva das familia
- encaminhamento para a PSE (CREAS e SAl)
CREAS:

- acompanhamento especializado

SAl:

ASSISTENCIA SOCIAL

K- profissionais: observar as normas referentes a escuta qualificada j

* Povos indigenas: comunicaggo a FUNAI e ao Distrito Sanitario Especial Indigena (MS)

IV - comunicagéo ao CT
OBS: implementagéo de programas de prevengéo a violéncia

i SAUDE

Linha de Cuidado: acolhimento, atendimento, tratamento
especializado, notificagao e seguimento na rede

. Violéncia Sexual: exames e medidas profilaticas

S

a AUTORIDADE POLICIAL

- ocorréncia policial (mesmo quando a crianga estiver
desacompanhada) e pericia

- priorizar: busca de informagdes com os acampanhantes da
criangaladolescente

\_- pericia fisica; somente quando necessaria a coleta de vestigios

=/ \&
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Ministério da Saude / 2010

Linha de Cuidado para a atencao integral a saude de criancas, adolescentes
e suas familias em situacao de violéncias

* Receber criangas,
adolescentes e familias
de forma empatica e
respeitosa, por qualguer
membro da equipe.

* Acompanhar o
Caso e proceder aos
encaminhamentos
necessarios, desde a
sua entrada no setor
salde até o seguamento
para a rede de cusidados
e de protegao social.

* Adotar atitudes
positivas e de protegan
4 Cranga ou ao
adolescente.

Atuar de forma
conjunta com toda a
sguipe.

)

Atendimento

MNotificacdo

cuidado e de protecio social

Seguimento na rede de

1

Realizar consulta clinica:
anamness, exame flsico e
planejamento da conduta para

cada caso.

oL

'Violéncia fisica, sexual
ou negligénda/
abandono

= Tratamento e profillasia.
= Avaliacdo peicoldgica.

& Acompanhamenio
terapdutico, de acorda
com cada caso.

= Acompanhamento
pela atencao prmanal’
Equipes 5alde da
Fammilia.

* Caps! ou Capsi® ouw
pela rede de protecio
Cras;? Creasfescolas,
CTAS ou outros
complementares.

¢ o

Violéndia psizolé-gica
& Syaliacao poicoldgica.
= Acompanhamento

terapéutico, de acordo
com cada caso.

= Acompanhamento
pels atengdo primaria’
Equipes Sadde da
Familia.

= Caps;' ou na rede de

protecan Cras;? Creagtf
Escolas etc.

.

. Preencher a ficha de

notificacao.

Encaminhar a ficha ao
Sisterna de Vigilancia de
Viokncias e Acidentes
(Wiva), da Secretaria
Municipal de Sadde (SRS

Comunicar o Caso a0
Conselho Tutelar, da forma
mais dgil possivel (telefone
ou pessoalmente ou

com uma via da ficha de
notificacaal.

Anexar copia da ficha ao
prontudrivboletim do
pacente.

Scionar o Ministério
Plblico guando necessano,
especialmente no caso de
interrupgao de gravidez
em decoméncia de
violénda sexual.

.

| = Acompanhar & crianga
ou adolescente e sua
famillia at& a alta,
com planejamento
individualizado para cada
CAs0.

| = Acionar a rede de cuidado
£ de protecao social,
gxistente no terrtdrio,
de acordo com a
necessdade de cuidados
& de protecdo, tanto na
propria rede de sadde
(ateng a0 primarial Equipes
de Sadde da Famillia,
Hospitais, Unidades de
Urgéncias, Caps' ou
Capse’, CTA®, SAE®), quanto
na rede de protegao sodal
g defesa (Cras?, Creas?t,
Escolas, Ministénio Publico,
Conselho Tutelar e as Varas
da Infancia e da Juveniuds,
entre outros).

‘Caps: Centros de Atengho Pskossocial; “"Capsi: Centro die Afergdo Puicossocial Infantl; *Cras: Centro de Referfncia de Asssténcia Social; “Creas: Centro de Referénca Especializado
de Assisténcia Socal “CTA: Centro de Testagem & Aconselhamento; “SAE: Senigo de Atencho Especializada.




Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude de Adolescentes em Regime de
Internacdo (PNAISARI)

Plano Operativo Estadual (POE)

Plano Operativo Local (POL)
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Adolescentes privados de liberdade

Adolescentes RS

W Pop.10-19 3

1032
m Adolescentesem

privacao de liberdade

91 M Semiliberdade

Fonte: AIG/FASE, 2014



¥ CASE - Centros de Atendimento

Socioeducativo
s Unidade de .. Habilitados:
Municipio e Semiliberade = Novo Hamburgo
i 1 1 m Caxias do Sul
Ll m Uruguaiana
Novo Hamburgo 1
Aprovados no
Passo Fundo 1 1 CMDCA:
Pelotas 1 1 = Porto Alegre
Porto Alegre 6 1 = Passo Fundo
Santa Cruz do Sul 1 Em elaborag&o:
Santa Maria 1 1 = Santo Angelo
8 m Pelotas
Santo Angelo 1 1 = Santa Maria
5o Leopoldo 1
Uruguaiana 1 1

Dados: 06/05/2018.
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@l ) SAUDENA

ESCOLA

Instituido em 2007
Decreto presidencial n® 6.286, de 5/12/2007
Intersetorialidade: Ministérios da Saude e da Educacao
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ADESAO ' ESCOLA

> Pactuacao de compromissos entre os secretarios
municipais de saude e educacao com os Ministérios
da Saude e da Educacao.

> Qcorre via preenchimento das informacdes no
Portal do Gestor do Ministério da Saude a cada dois
anos.

> O processo de adesao gera o Termo de
Compromisso que representa as responsabilidades
dos setores da Saude e da Educacao com o
desenvolvimento local do PSE.



PROGRAMA DE SAUDE NNA ESCOLA - 0 S/TSSERW\A
RIO GRANDE DO SUL PAINEL DE ADESAO

ESCOLA

~ owpus 2019200
Municipios 352 (71%) 437 (88%)
Equipes de

SSuee 1.564 2.451

Escolas 3.436 (47%) 4.481 (61%)
Numero de

Alunos 769.525 1.059.617

Para acompanhar o Painel de Adesodes do PSE:
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio
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SECRETARIA DA SAUDE

5 Saude ocular e identificacdo de possiveis sinais de alteracao



. PROGRAMA
Acoes do PSE @ ™) SAUDENA

Bl
7 Saude auditiva e identificacdo de possiveis sinais de alteracdo
8 Prevencdo de violéncias e acidentes
9 Identificag@o de sinais de agravos de doengas em eliminagdo
10 Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas
11 Praticas corporais, atividade fisica e lazer nas escolas

12 Promocdo da cultura de paz, cidadania e Direitos Humanos
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oo Caderneta de Saude de Adolescentes
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Versoes masculina e feminina, esta disponivel para ser utilizada por
adolescentes a partir dos 10 anos. Foi desenvolvida para ser um instrumento de
apoio aos profissionais e aos adolescentes, promovendo a autodescoberta e o
autocuidado, através de informacOes precisas e integrais sobre essa fase do
desenvolvimento
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PROTEGER E CUIDAR DE

ADOLESCENTES
MATERIAIS ORIENTADORES

“Proteger e Cuidar da Saude de Adolescentes na Atencao Basica”. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/saude_adolecentes.pdf

“Cuidando de Adolescentes: orientacdes basicas para a Saude Sexual e a Saude Reprodutiva”. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidando_adolescentes_saude_sexual_reprodutiva.pdf

Cartaz autocolante para as mesas dos profissionais da AB: “Adolescéncia. Novas descobertas e
aprendizados”- com as recomendacoes principais no atendimento a adolescentes. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/adolescencia_novas_descobertas_aprendizados.pdf

Cartaz informativo: “Adolescente, vocé tem espaco no nosso atendimento”- para ser colocado nas entradas
ou nas salas de espera das unidades basicas. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/adolescente_tem_espaco_nosso_atendimento.pdf

“Familias e Adolescentes”- cartilhas para serem trabalhadas com os pais e familiares de adolescentes.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/familia_adolescentes.pdf


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/adolescencia_novas_descobertas_aprendizados.pdf

GOVERNO DO ESTADO
R1IO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

PAl

Mm a integracao com as éscolas. que sejam
abordados temas relacionados aos direitos sexuais e

AUTONOMIA

Devem ser vistos como
FRIVHEII]RI]E sujeitos m gg direitos reprodutivos;
Respeito ¢ liberdade : o s de ser © 1eSPONSaveis. Oriente pais e familiares sobre as especificidades da

devem existir entre <
ofis: atendidos sozinhos,
profissionais de saude Se desejarem.

e adolescentes.

sexualidade na adolescéncia para que apoiem os filhos
e filhas em seu crescimento e desenvolvimento;

Estimule a participagao da familia no atendimento dos e
das adol S, mas esclam%a que os filhos e filhas
podem ser atendidos (as) sozinhos (as).

Sobre seu direito Mas respeite as decisoes Sobre seus projetos de Aproveite seu conhecime!
de ser atendido(a) dos(as) adolescentes. Eles vida, para orienta-los(as) profissional para promover
com sigilo, ética e ¢ elas precisam se sentir nas escolhas de agora e reflexdo sobre a saude Se o(a) adolescente ainda
privacidade. responsaveis por suas SUas repercussoes. sexual, incluindo abordagens P30 pOSSUi 2
escolhas. de género, onenta? ohdare; entregue-a. Oriente sobre
homo ou bissexual. <eu USO & Sua IMpOrtancia.

A VIOLENCIA DOMESTICA E SEXURL METODOS CONTRACEPTIVS

Oriente os € as adolescentes e seus familiares para a

prevencao da violéncia domestica e sexual; Oriente sobre a importancia da dupla protegao
Converse sobre 0s riscos do uso da internet sem orientagao € é 0 uso concomitante do preservativo e
€ seguranga, como a vulnerabilidade 4 pedofili ¢ dg mm ﬂmﬁ?{% SD'Ig/ﬁI @l:venq!o
Em caso de suspeita ou confirmagéo de violéncia, proceda a Hggms Be c‘D

notificacdo compulséria e atendimento imediato segundo

necessidades detectadas.

Na visita N Atentar para as
Apoie 0 domiciliar. caso Observe 0 Promo vulnerabilidades que podem
aleitamento ha S ganho ponderal, o estar presentes, especialmente
matermo e como fe adaptacdo da amilia em gestacoes entre
agende a prescricao, 10 a 14 anos, tais como:
consulta de n questoes fatores bioldgicos relacionados as
Plangjamento JBS éticas e legais, imaturidades do desenvolvimento anemiz AMPLIAR A CAPTRCAD 0AS
Reprodutivo maior nimero s fisico e psicoldgico, desfecho [ e ADOLESCENTES GRAVIDRS,
de consultas e desfavoravel em relagao e infect HO 1* TRIMESTRE,
a salide materna e fetal. POR MEID DO ACS

“Cansenso de Moatevidbu: 0 programa o

2640 da Conferbng Iiemacons Sobe Fopuagao &

DéserohimentaAantericés - Uruguai, 15 de agosto de
3 s

21 em
g w0 b navacdex Y Cipe-ser-te-2014

Promover estilos de o i

Avaliar a vida e comportamento Acompanhar 0 centiva = £
velocidade de A%orensg:lr;gar saudaveis, combater Desenvolver desenvolvimento aﬁf&i‘;’a&ao ft;‘v’as imFL?]a‘"wao i
crostimento [ e o [ habios ndo saudavei, acoes de puberal e i sty iy ek g
€ investigar as R como tabagismo, uso educacioem | maturacdo sexual | CUUras. delazer § A s Z
ponderal e avaliar de dlcool e drogas, e s €OMo em grupos 0 calenddrio

principais causas A3 nerda de peso. "Peckiris sicac b organizados na vacinal.

de atraso. , :
informagao e acoes comunidade.

especificas.
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PROTEGERE

CUIDAR DE

LESCENTES

'80zinho(a). e sauc
= o g R
6 susufm SAUDE N
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As guestoes da
adolescéncia tém resposta.

E so perguntar para
a pessoa certa.

ESTADN 10 RID GRANOE DO 501

B b

Procure a unidade de saude mais
préxima de sua casa e fale com um

profissional sobre as suas duvidas.
A rede publica esta preparada para
cuidar da saude do adolescente.

Dos 10 aos 19 anos, a gente passa por muitas mudangas.
Algumas incomodam. Outras, trazem duvidas.  legal
voce procurar a unidade bdsica de saude mais proxima
da sua casa, ndo s6 quando estiver doente, mas sempre
que quiser entender melhor o seu corpo. Mesmo que
vocé va sozinho e tenha dificuldades de falar sobre 3
sua intimidade, pode contar com o sigilo profissional,
E um direito seu ser atendido em particular.
Menstruagdo, colicas, ejaculacdo, masturbacdo, sexo
seguro, gravidez, vacinas, depressdo, mau hélito, peso
e altura, mudangas: qualquer assunto que tenha a ver
com seu corpo e o seu bem-estar pode ser abordado
com um profissional de saude.
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Os Direitos de Adolescentes

Resumindo ...

> (O acesso aos servicos e acoes de saude, inclusive a
vacinacao, € um direito de adolescentes previsto na
legislacao.

> A auséncia de pais ou responsaveis nao impede o
atendimento de adolescentes pela equipe de saude;

> A participacao da familia no acompanhamento das
questoes relacionadas a saude € desejavel e deve ser
incentivada.
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Os Direitos de Adolescentes

RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SAUDE

Finalizando ...

>

No atendimento de adolescentes, tanto
acompanhados quanto desacompanhados,
prevalecem 0S principios de  autonomia,
confidencialidade, privacidade e consentimento
informado.

Durante o atendimento, deve-se avaliar a capacidade
do/da adolescente de discernir e assumir O
autocuidado, sendo necessaria a solicitacao da
presenca de um responsavel se houver prejuizo
dessa capacidade.
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NOTA TECNICA N®: 0112018

Porto Alegre, 10 de setembro de 2018

Assunto: Adolescentes e o direito de acesso a saude

A area técnica da Saude de Adolescentes, no processo de implementacdo da Politica
Estadual de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes (PEAISA)l. vem sendo solicitada a
respaldar condutas profissionais, bem como a auxiliar na remogao de obstaculos ao pleno direito
de adolescentes a saude.

Considera-se que adolescentes sdo swjeitos em desenvolvimento, capazes de
discernimento para expressar opinioes e responsabilizar-se por seus atos, cuja matundade, em
construgdo, relaciona-se com o0s vinculos que estabelecem com seus grupos de convivéncia. A
ampliagdo do acesso de adolescentes aos servigos de saude e a qualificacdo do atendimento,
estimulando o autocuidado e o exercicio da cidadania, sdo condigdes indispensaveis para a
melhoria da qualidade da prevencdo, assisténcia e promogdo de sua saude, além da garantia dos
direitos humanos dessa populagdo. A partir delas podemos agir na perspectiva mulfidisciplinar,
infra e intersetorial, buscando o fortalecimento da rede de protecdo em todos os municipios do

estado.
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