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Parecer Técnico n° 12

Reavaliacdo dos medicamentos do Componente Especializado de Assisténcia
Farmacéutica para construcao da Relagao Estadual de Medicamentos (REME-RS)

Codeina

Atualmente, todos os medicamentos incorporados pelo Ministério da Saude (MS) no Componente
Especializado de Assisténcia Farmacéutica (CEAF) sdo disponibilizados pela Secretaria de Estado da
Saude do Rio Grande do Sul (SES/RS). Porém, verifica-se a necessidade de revisdo deste elenco, com
base no perfil e nas necessidades da populagdao do Estado, visando maior racionalidade e eficiéncia
administrativa, com o objetivo de aumentar o acesso aos medicamentos essenciais. A propria normatizagao
do CEAF permite que o ente federativo responsavel faca a selegao dos medicamentos que serdo ofertados,
desde que néo haja prejuizo na linha de cuidado da situagdo clinica em questéo, definidos nos Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Saude.

A Comissdo de Farmacia e Terapéutica (CFT) da SES/RS elaborou um método técnico-cientifico de
avaliagdo deste elenco, baseado nas linhas de cuidado dos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) do MS, com o intuito de construir a Relagao Estadual de Medicamentos (REME-RS) com os
medicamentos considerados essenciais no Estado do Rio Grande do Sul.

A partir deste método, medicamentos de um mesmo grupo de financiamento do CEAF e que nao possuem
especificidades técnicas que o tornam indispensaveis dentro de cada linha de cuidado do PCDT sao
comparados as possiveis alternativas terapéuticas de mesma classe farmacolégica e via de administragéo.
Leva-se em consideragdo também o histérico da demanda do medicamento na SES/RS, a possibilidade
atual de compra e seu custo comparado as alternativas terapéuticas. O fluxo de avaliagdo destes dados
consta no Anexo 1 deste documento.

Apos o preenchimento das etapas citadas acima, concluiu-se que o medicamento abaixo deve ser avaliado
pela CFT em relagédo a sua manutengdo na REME, conforme descrito a seguir:

contemplados | R52.2 Outra dor crdnica

Parecer Codeina 60 mg (por comprimido)
Linha de Dor crénica

cuidado

CID-10 R52.1 Dor crénica intratavel

Mesma classe | Medicamento de mesma classe farmacoldgica na linha de cuidado:




farmacoldgica
na linha de
cuidado

Codeina 30 mg (por comprimido);
Codeina 30 mg/mL (por ampola de 2 mL);
Codeina 3 mg/mL solugdo oral (por frasco de 120 mL).

Especificidades

Codeina € um medicamento que age no sistema nervoso central inibindo a sensagéo de

PCDT dor e a resposta emocional relacionada a dor. Codeina pertence a uma classe chamada
analgésicos opiodides. Conforme PCDT, a codeina é considerada um opidide fraco, sendo
utilizada anteriormente aos opiodides fortes (morfina e metadona) e somente substituida por
estes em casos de ineficacia, conforme fluxograma em anexo.

Este farmaco pode suprimir os movimentos peristalticos no trato gastrointestinal, sendo

contraindicado em pacientes com obstrucdo gastrointestinal, especialmente ileo paralitico

devido ao risco de agravamento da obstrucao.

Deve-se ter precaugdo no uso desse medicamento em pacientes com DPOC (Doenga

Pulmonar Obstrutiva Crdnica), ou com reserva respiratéria diminuida. Este farmaco pode

causar dependéncia fisica ou psicolégica com o uso crdnico.

A suspensdo do medicamento pode causar abstinéncia incluindo ansiedade, tremores,

espasmos musculares, sudorese, rinorreia e delirios paranoicos.

Posologia recomendada:

Idosos: dose inicial de 15 mg de 4/4 horas (dose maxima de 360 mg/dia).

Adultos: 30-60 mg de 4/4 horas (dose maxima de 360 mg/dia).

Criangas e adolescentes: 0,5-1 mg/kg/dose a cada 4-6 horas (dose maxima de 60 mg/dia)
Alternativas A alternativa terapéutica no Componente Especializado seria Codeina 30 mg (por
terapéuticas comprimido).

Demanda na
linha de
cuidado —
alternativas
terapéuticas

A demanda atual (numero de pacientes) da Codeina e suas alternativas terapéuticas, com
suas respectivas concentragdes, segue abaixo:

Tabela 1. Demanda atual dos medicamentos (numero de pacientes)

ADMINISTRATIVO JUDICIAL
Codeina 30 mg (por comprimido) 679 36
Codeina 60 mg (por comprimido) 18 3
Codeina 30 mg/mL (por ampola de 2 mL) 1 0
Codeina 3 mg/mL solugao oral (por frasco 18 1
de 120 mL)

Demanda em
outras linhas de

O medicamento néo é disponibilizado em outras linhas de cuidado.

cuidado
Historico de No periodo entre 2016 e 2019 foram registradas doze demandas administrativas e trés
demanda de demandas judiciais de Codeina 60 mg (por comprimido).

anos anteriores

Situagao de
compra atual

- Codeina 30 mg (por comprimido): a SES tem ARP vigente.

- Codeina 60 mg (por comprimido): a SES tem ARP vigente.

Custo

O custo atual para compra Codeina 60 mg (por comprimido) e das suas alternativas
terapéuticas, com suas respectivas concentragdes, segue abaixo:

Tabela 3. Valores dos medicamentos
Valor unitario
SES/RS (Ultima
ARP)

Custo tratamento
mensal **

Valor unitario
CMED ICMS 0%
(menor ve&lor)

Valor unitario
BPS*



https://consultaremedios.com.br/aparelho-respiratorio/dpoc/c
https://consultaremedios.com.br/aparelho-respiratorio/dpoc/c
https://consultaremedios.com.br/sistema-nervoso-central/ansiedade/c

Codeina 30 mg
(por R$ 0,72 R$ 0,7533 R$0,98 RS 129,6
comprimido)
Codeina 60 mg
(por R$ 1,22 R$ 1,5729 R$ 1,64 R$ 109,8
comprimido)

* BPS: Banco de Pregos em Saude (http://bps.saude.gov.br/), periodo de compra: 11/11/2018 a 11/11/2020;
informada média ponderada de compras por pregéo.
**Valores calculados pelo valor da ultima ARP da SES/RS, de acordo com a posologia recomendada em PCDT.

Discussao

A demanda atual de codeina 60 mg (por comprimido) representa 2,5% da demanda de
codeina na apresentagédo comprimido. Como alternativa terapéutica existe a codeina 30 mg
(por comprimido), apresentagao que atende os esquemas posologicos recomendados no
PCDT e é atualmente adquirida pela SES/RS.

O custo mensal do tratamento na posologia de 30mg de 4 em 4 horas foi 18% superior com
a apresentagédo de 30 mg (R$ 129,60 vs. R$109,80). No entanto, se a demanda atual de
codeina 60 mg (n=18 pacientes) migrasse para a apresentagdo de codeina 30 mg, o
acréscimo total em valores absolutos seria de R$ 356,40 por més (diferenga de R$ 19,80
por paciente).

Com objetivo de racionalizar o uso de medicamentos e otimizar o processo de compra,
considera-se excluir da REME Codeina 60 mg (por comprimido).

Recomendacgao

Diante do exposto, os membros da Comissdo de Farmacia e Terapéutica da SES/RS, em
reuniao realizada no dia 14 de dezembro de 2020, deliberaram recomendar a exclusao da
Codeina 60 mg (por comprimido) como op¢éo terapéutica para Dor Crbnica no Sistema
Unico de Satde no ambito da SES/RS.

Referéncias

Ministério da Saude. Portaria SAS/MS n° 1.083, de 02 de outubro de 2012. Aprova o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Crbnica.

Porto Alegre, dezembro de 2020.




Anexo 1. Fluxograma do método de avaliagdo dos medicamentos

Avaliagdo da linha de cuidado associada ao medicamento

¥
—— Ahta Histdrico e avaliacdo de demandana
linha de cuidado
Demanda atual em outras linhas de cuidado/judicial
Alta
Avaliacdo da aquisicdo do medicamento Nia
Sim
Menor custo Avaliacdo do custo dos equivalen erapéuticos

Maior custo

Baixa

Elaboracdo de pare para

avaliacdo da ¢

clusdo da REME




Anexo 2. Tabela de avaliagao da linha de cuidado.






Anexo 3: Fluxograma Dor Crénica

FLUXOGRAMA DE TRATAMENTO

Dor crONICA

Paciente com diagndstico de Dor Cronica

v

Diagndstico clinico

Critérios de inclusdo:

v Dor de intensidade superior a4 na
escala EVA (dor relevante)

v Durac3o superior a 30 dias (dor
cronica)

v Escore da escala LANSS para

definicdo do tipo de dor

Avaliagdo em senvigo espedalizado em dor crdnica ou cuidados paliativos
para diagndstico, planejamento terapéutico e acompanhamento

ICritérios de exclusdo:
+ Intolerdncia, hipersensibilidade ou
contraindicag3o ao medicamento

Considerar tratamento ndo medicamentoso e adjuvante conforme PCOT*

r ¥
Dor Nociceptiva ‘ Dor Mista | | Daor neuropatica |
Analgésicos e anfi- Analgésicos e anti- " .
inflam atdrios + farmacos inflamatdrios + farmacos Aﬁﬁmﬁﬂm
adjuvanies® adjuvantes®

Nio Antidepressivos friciclicos*™ +
antiepilépticos tradicionais (clomipramina,
fentoina, carbamazepina ou ac. valproico)

Manitorizar Adicionar opioides Maonitorizar
resposta, adesdo fracos ao fratamento resposta, adesao
a0 tratamento e (por curto periodo par ao fratamento e
efeitos adversos dor nociceptiva) efeitos adversos
Antidepressivos
triciclicos*™* +
hapentina
Sim TErisle o Sim —
J: ineficaz?
r - -
Substituir opicides fracos Monitarizar Ar_tlt_iepraivos
por opicides fortes (por resposia, adesdo tnc.lr.lu:us_ =
curto periodo para dor a0 tratamento e gabapentina +
nociceptiva) efeitos adversos morfina

Farmacos destinados ao tratamento das comorbidades (como depress3o). Relaxantes
riusculares podem ser utiizados apenas por curto periodo em casos de dor crinica
pgudizada.

* Tratamento ineficar & caracterzads em caso de ndo stenuacio dos sintomas de forma

Falta de

resposta a
morfina?

Sim

utilzados.

Parador crinica secundaria & fibromialgia, ndo & recomendado o tratamentio
medicamentosa, devendo ser considerada athidade fisica regular.

psperada pelos analgésicos apds uma semana de associagio na dose midma preconizada; l l
** Recomenda-se o uso preferencial de norriptilina & amiriptlina em l.lnn;e'u:l do perfil de
pfefios adversos. Monitorizar Antidepressivos
resposta, adesdo triciclicos*™ +

Observagdes: 5

- 2 - ao tratamento e bapentina +
Em algumas situagdes de dor oncologica, caso haja lesao concomitante de estruluras do efeit | gﬂm[:{.i‘ld'ia
sistema nervoso (por exemplo, o plexo braguial) e escores elevados na escala de dor ellos r=0s
LAMSS (dor mista ou newropatica), medicamentos para dor neuropatica podem ser




