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ALERTA EPIDEMIOLOGICO n2 04 DVE/DVAS/CEVS/SES/RS

Assuntos: Confirmagdo de caso autéctone de dengue pelo sorotipo DENV-3 em ljui e casos de
Chikungunya em Carazinho e Salvador das Missdes, Rio Grande do Sul

Publicado em 31 de margo de 2025.

O Centro Estadual de Vigilancia em Saude (CEVS), vinculado a Secretaria da Saude do
Estado do Rio Grande do Sul, alerta sobre a confirmag¢do do sorotipo 3 do virus da dengue
(DENV3) no municipio de ljui, aumento expressivo dos casos de Chikungunya em Carazinho,
além da circulagao concomitante de dengue neste municipio e detec¢do de casos autdctones de
Chikungunya em Salvador das Missdes.

1. Caso autdctone de dengue do sorotipo DENV-3 em ljui

Um caso de dengue pelo sorotipo DENV3 foi confirmado em ljui (Regido de Saude 13 -
Macrorregidao Missioneira). O paciente, um homem de 72 anos, apresentou sintomas
caracteristicos da doenga em 22 de marco, incluindo febre, mialgia, cefaleia, dor nas costas,
artrite, artralgia intensa, petéquias e dor retro-orbital. Embora ndo apresentasse sinais de
alarme, o paciente permaneceu sob observacdo por trés dias devido a idade e comorbidades
preexistentes. O caso foi confirmado pelo Lacen, laudo da RT-PCR liberado em 27 de margo -
infeccdo por DENV-3.

A Regido Missioneira historicamente sempre tem apresentado altas incidéncias de
dengue, com a circulagdo dos sorotipos DENV-1 e DENV-2. Considerando que ndo ha imunidade
cruzada entre os sorotipos e que uma reinfeccdo pode ocasionar quadros clinicos de maior
gravidade, o sistema de saude tende a sofrer pressdo em decorréncia de possiveis quadros mais
agravados.

A introducdo do DENV3 no estado foi inicialmente relatada nos Alertas Epidemioldgicos
n2 1 e 2, com a deteccdo de um caso importado e, posteriormente, casos autdctones no
municipio de Sapucaia do Sul. Agora, a detec¢do desse sorotipo em outra regido critica acende
um alerta para a possibilidade de propagacdo ampliada do virus em nosso Estado.

2. Chikungunya em Salvador das Missdes e Carazinho
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O CEVS informa a deteccdo de casos autdctones de Chikungunya em mais um municipio
do estado. Até o momento foram confirmados trés casos no municipio de Salvador das Missoes
(Regido de Saude 11).

Os casos foram confirmados por exames laboratoriais (RT-PCR) no LACEN/RS, sendo
todos do sexo masculino, com idades entre 58 e 79 anos. Os sintomas tiveram inicio entre
10/03/2025 e 11/03/2025, sendo que os mais frequentes foram: febre, dores nas costas, dores
articulares principalmente de tornozelos, punho e maos.

Considerando que Salvador das Missdes apresenta casos confirmados de dengue, é
fundamental intensificar as medidas de vigilancia, controle vetorial e assisténcia aos pacientes,
visando a contengdo da transmissdo e a adequada condugao dos casos.

No municipio de Carazinho (Regido de Saude 17), observou-se um aumento significativo
nos casos de Chikungunya. Desde o Alerta Epidemioldgico n2 3, publicado em 21 de margo de
2025, os casos passaram de 31 para 56, com amplia¢do da distribui¢cdo espacial nos bairros do
municipio.

Além disso, um caso de dengue tipo 2 (DENV2) foi confirmado, evidenciando a circulagdo
simultdnea dos virus CHIKV e DENV. Essa situacdo exige atencdo redobrada da rede de
assisténcia para o diagndstico diferencial, especialmente diante das formas menos comuns da
Chikungunya, que podem incluir manifestacdes extra-articulares, como acometimento
neurolégico, cardiovascular e dermatoldgico, além da semelhanga com quadros graves de
dengue.

Considerando a grande precipitacao pluviométrica em pouco tempo registrada neste
municipio na tarde de 27 de marco de 2025, reforcam a necessidade de mobilizacdo para a
eliminacdo de criadouros do Aedes aegypti, principal vetor da dengue e Chikungunya.

Orientacoes para os servicos de saude, gestdo e vigilancia

- Intensificar a vigilancia epidemioldgica para identificacdo de casos suspeitos, realizando
imediatamente a notificagdo destes e comunicacao a vigilancia ambiental, para reforcar acGes
de controle vetorial, conforme protocolos vigentes.

- E considerado caso suspeito de Chikungunya todo individuo que apresente febre de inicio
subito, acompanhada de artralgia ou artrite intensa (dor nas articulagdes) de inicio agudo, ndo
explicado por outras condic¢Oes, residente em (ou que tenha visitado) areas com transmissdo até
duas semanas antes de comecar os sintomas, ou que tenha vinculo epidemiolégico com caso
confirmado.

- Em municipios com casos suspeitos de Chikungunya, coletar amostras até o 82 dia do inicio dos
sintomas para envio ao Lacen/RS e realizacdo de RT-PCR, que é o teste mais preciso em
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comparac¢do ao IgM. No entanto, para diagndstico diferencial com dengue, a coleta pode,
preferencialmente, ser realizada até o 52 dia.

- Profissionais de salde devem estar atentos a diferenciacdo da Chikungunya em relacdo a
outras arboviroses, como Dengue e Zika, especialmente devido ao risco de cronificacdo da dor
articular.

-0 tratamento da Chikungunya é sintomdatico, com foco no controle da dor e da inflamacdo. O
uso de anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs) deve ser evitado na fase aguda devido ao risco
de complicagoes.

- Intensificar as medidas de controle vetorial, priorizando elimina¢do de criadouros e
mobiliza¢do social.

- Reforgar o uso de repelente para evitar contaminagdo dos mosquitos Aedes aegypti com o
virus, prevenindo os casos das arboviroses por eles transmitidas: dengue, chikungunya e zika.

-E fundamental intensificar a comunicacdo de risco para informar a populagdo sobre medidas
de prevencgdo e controle, além da importancia da procura por atendimento médico em caso de
sintomas.

Orientacoes para a populacdo

-Eliminar focos de proliferacdo do mosquito em suas residéncias e locais de trabalho.
- Buscar atendimento médico em caso de sintomas suspeitos de dengue ou Chikungunya.
- Evitar automedicacdo, principalmente com medicamentos que possam agravar os sintomas.

- Fazer uso de medidas de protecdo individual (uso de repelentes, roupas de manga comprida,
mosqueteiro) e coletivas (inseticidas, repelentes de ambientes, tela em janelas e portas, e
raquete elétricas).

A Secretaria da Saude segue monitorando a situacao e enfatiza que todas as medidas de
prevengao sao de extrema importancia para evitar novos casos.
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