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A hidatidose (equinococose humana) é uma infec¢do parasitaria que acomete os
seres humanos e algumas espécies de animais. E reconhecida como um importante
problema de saude na América do Sul, especialmente em areas de criacdo de animais
para abate, como ovelhas, cabras e vacas, associada a presenca de cdes que se
alimentam das visceras resultantes desses abates (ORGANIZACAO PANAMERICANA DE
SAUDE, 2017).

Informacdes epidemioldgicas

A hidatidose tem ampla distribuicdo mundial, atingindo principalmente as Américas
do Norte e do Sul, Oriente Médio, Europa, Asia Central e Africa. No Brasil, a doenca é
endémica em areas de producdo de ovinos nas regides Norte e Sul, ocorrendo nos
estados do Acre e do Rio Grande do Sul (ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE,
2017). Na América do Sul, a doenca esta presente na maioria dos paises, mas na
Argentina, na Bolivia, no Brasil, no Peru e no Uruguai, representa uma preocupacao de
salde publica. E uma doenca de notificacdo compulséria nacional na Argentina, no Chile e
no Uruguai (ARGENTINA, 2023).

No Rio Grande do Sul, a notificacdo compulséria da hidatidose foi estabelecida
desde o0 ano de 2010 (SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE, 2023). Entretanto, por se
tratar de uma doenca crbnica e cujo diagndstico requer algum grau de complexidade no
servico de saude, acredita-se que haja subnotificacdo de casos, resultando em dificuldades
para a avaliagdo do cendrio epidemioldgico real.

Sobre a doencga

A hidatidose é uma zoonose causada pelo Echinococcus sp., um parasita que
requer dois mamiferos para completar seu ciclo de vida: um hospedeiro definitivo — que é
um animal carnivoro, geralmente o cdo — e um hospedeiro intermediario — que S&o 0s
herbivoros, como ovelhas, cabras, vacas, etc. O Echinococcus sp. tem um ciclo de vida
gue compreende as fases de ovo, larva e adulto.

Os ovos do Echinococcus sp. sdo eliminados com as fezes dos cées, ficando
aderidos a seus pelos ou se espalham no meio ambiente, contaminando solo, pastagens e
hortalicas. A larva, por sua vez, vive nas visceras dos animais herbivoros, como ovelhas,
vacas e cabras, que se alimentam do pasto contaminado pelos ovos. Quando os céaes, 0s
hospedeiros definitivos, alimentam-se das visceras dos herbivoros infectados, a larva
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passa ao estagio adulto em seu intestino. O ciclo se completa quando os caes defecam,
espalhando os ovos no meio ambiente.

A contaminacdo dos seres humanos pelo Echinococcus sp. ocorre geralmente na
infancia, e os sintomas podem se manifestar ainda nesta fase da vida. Apesar disso, a
convivéncia com os cistos hidaticos pode permanecer assintomatica por muitos anos, com
o surgimento dos primeiros sintomas ja na idade adulta.

Diagnostico e Tratamento

A hidatidose € diagnosticada com base em aspectos clinicos (exame fisico,
diagndstico por imagem e testes sorolégicos) e epidemioldgicos. Considerando que a
principal caracteristica da doenca é a formacdo de cistos, 0s sintomas apresentados
variam conforme a localizacdo e os 6rgaos afetados:

o Localizagdo hepatica: aumento de volume abdominal, desconforto epigastrico,
nausea, obstrucao do ducto biliar, ictericia em casos mais graves;

o Localizagdo pulmonar: tosse seca ou produtiva, dificuldade respiratoria;
o Localizacéo cerebral: cefaleia, comprometimento motor.

O diagnéstico por imagem geralmente ocorre pela ecografia ou pela radiografia.
Aos pacientes que apresentam cistos hepaticos, é importante solicitar uma radiografia de
térax, pela possibilidade de comprometimento do figado e do pulméo de forma conjunta. O
diagnéstico laboratorial é realizado pela sorologia.

Apesar de ser uma doenca benigna na fase inicial, pode evoluir a complica¢gbes
fatais. Para a hidatidose cistica, o tratamento é com o uso de compostos benzimidazdlicos,
sendo o albendazol considerado como primeira escolha. O tratamento esta indicado em
pacientes assintomaticos ou sintomaticos. Alguns fatores, como idade ou localizacéo
anatbmica do cisto podem influenciar na resposta ao medicamento. O tempo minimo para
uso da medicacédo para tratamento da hidatidose é de trés meses, podendo se prolongar
até seis meses (ARGENTINA, 2023).

A outra possibilidade de abordagem da hidatidose é o tratamento cirargico, com a
remocado do cisto, quando estiver localizado em uma éarea onde a intervencdo seja
possivel. Os objetivos do tratamento cirargico sao erradicar o parasita, evitar a recidiva e
diminuir a morbimortalidade pela doengca (ARGENTINA, 2023). Essa remogao é realizada
por cirurgia quando o cisto se encontra numa localizacao favoravel ao procedimento. A
possibilidade de ruptura dos cistos exige cuidados, pois pode provocar a formacao de
novos cistos, ou ainda, infec¢bes secundarias ou reagdes anafilaticas.

Vigilancia Epidemioldgica

A hidatidose é uma doenca de notificagdo compulséria de interesse estadual. O
fortalecimento da vigilancia epidemiolégica produzira informacdes para subsidiar acdes de
prevencao e controle, além da consolidacdo da rede de diagnostico e tratamento.
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Definicdes

@SO SUSPEITO \

Individuo apresentando imagem sugestiva de cisto hidatico, de qualquer localizacao,
associado ou ndo aos seguintes sinais e sintomas: ictericia, dor abdominal,
hepatomegalia, esplenomegalia, tosse, dor toracica, hemoptise ou dispneia, na
auséncia de outra hipétese diagnostica E

e proveniente ou com histérico de residéncia ou permanéncia em area rural OU

\oque teve contato com cdes de areas com confirmacdo de casos humanos ou
animais. /

(CASO PROVAVEL

~N

Individuo que atende aos critérios clinico-epidemiolégicos da definicdo de caso
\_Suspeito, sem possibilidade de confirmagao sorologica. )

" CASO CONFIRMADO )

Individuo que atende aos critérios clinico-epidemiolégicos da definicdo de caso
\_suspeito E que apresenta confirmagéo sorologica. )

CASO DESCARTADO

Individuo que apresenta resultado laboratorial negativo para hidatidose OU que
recebeu outro diagndstico apds a suspeicao inicial de hidatidose.

Notificacao e Investigacao

A notificagdo dos casos sera realizada na Ficha de Notificacdo/Conclusdo do
Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN) NET, com o CID 10 B.67
(equinococose). A Ficha devera ser preenchida, salva e enviada por meio eletrdnico para
as Vigilancias Ambientais em Saude (VAS) e para as Vigilancias Epidemiolédgicas (VE)
Municipal e Estadual. A investigacdo do caso serd realizada de forma compartilhada entre
servicos de saude, VAS e VE Municipal. O encerramento e a classificacédo final dos casos
sao de responsabilidade da VE Municipal.

by

Para o preenchimento dos documentos necessarios a notificacdo da hidatidose,
servem como subsidios os registros de prontuarios, os laudos de exames radioldgicos,
podendo haver complementacdo necessaria com informacgdes laboratoriais, entrevista com
familiares e/ou paciente, ou, ainda, busca em outros servicos como Atencao Primaria ou
Ambulatorial. A Vigilancia Ambiental cabe a investigacdo no local provavel de infecgéo, e,
portanto, a prospeccao de informacgdes para correlacionar os dados clinicos as condigbes
ambientais no local provavel onde ocorreu a contaminacao.

Vigilancia Laboratorial

Os pacientes que atendem a definicAo de caso suspeito devem ter coleta de
amostras laboratoriais para realizacdo da sorologia. A amostra consiste em 2ml de soro,



https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/NINDIV/Ficha_conclusao_v5.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/202402/14152904-instrucoes-de-coleta-e-transporte-de-amostras-para-o-lacen-rs-2024.pdf
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/202402/14152904-instrucoes-de-coleta-e-transporte-de-amostras-para-o-lacen-rs-2024.pdf
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acondicionados em frasco ou tubo de ensaio com tampa, conservados a temperatura de 4°
a 8°C, por um prazo méaximo de 72h. O paciente precisa estar em jejum de 08 horas.

As amostras devem cadastradas no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL), e
enviadas ao Laboratorio Central de Saude Publica (LACEN/RS). O exame é realizado pelo
laboratério da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), no Rio de Janeiro. O cadastramento
das amostras no GAL deve ser realizado da seguinte forma:

Agravo: “Hidatidose” ; “Hidatidose/Soro-unica”
Exame: Hidatidose, 1gG, Immunoblot

Além da Ficha de Notificagcdo/Concluséo, o envio da amostra a referéncia também
requer o preenchimento da Ficha para Diagndstico de Hidatidose (Anexo A).

Portanto, para cada caso notificado, com exame soroldgico solicitado, devem ser
preenchidos dois formularios. Os formularios serdo enviados em meio digital para:
antropozoonoses@saude.rs.gov.br

Vigilancia Ambiental

O papel da Vigilancia Ambiental para a deteccdo de casos de hidatidose é
fundamental, visto que a definicdo de caso ndo se restringe apenas a dados clinicos, mas
também abrange a investigacdo da ocorréncia de casos entre humanos ou animais no
local de procedéncia do caso.

Além da investigacdo no local provavel de infeccao, a Vigilancia Ambiental também
pode colaborar com:

» AcOes de educacdo em saude Unica em escolas de ensino fundamental e médio
na area urbana e rural;

o Capacitacdo aos agentes comunitarios de saude, treinamento de professores e
profissionais que prestam servicos de extensdo rural, para conscientizarem a
populacdo quanto a importancia de agfes preventivas de equinococose;

 Interlocucdo com 6rgdos publicos e instituicbes da Agricultura para cooperacdo
com as Inspetorias e Escritorios de Defesa Agropecuaria, na intensificacdo de
medidas que possam prevenir e controlar a disseminac¢ao da doenca.

Contatos / Equipe Técnica

Daris Brack (Antropozoonoses — DVE/CEVS): antropozoonoses@saude.rs.gov.br
Fernanda Rocha (RENAVEH/RS — DVE/CEVS): nveh@saude.rs.gov.br

Flavio Oliveira (DVAS/CEVS): flavio-oliveira@saude.rs.gov.br

Valdir Schallemberger (Parasitologia — LACEN/CEVS): parasito@saude.rs.gov.br


mailto:antropozoonoses@saude.rs.gov.br
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ANEXO A- Ficha para diagnostico de Hidatidose

—_— Ficha para Diagnéstico de Hidatidose

DADOS CADASTRAIS
Nome Sexo
Data de Nascimento: __/___/ Municipio onde nasceu: UF:

Fillag 3o
Profissao ou atividade principal

Enderego:

Telefone: Municipio: UF:

Zona () Urbana ( ) Rural

DADOS DO CASO

Possui cdes () sim ( )ndo Quantos.
Abate. ovinos( ) bovinos( ) suinos{ ) nao( )
Destino dado as visceras: ( ) da crua para os cdes ( ) cozinha para os c3es
( )enterra () alimento para suinos ( )outro:

SINTOMAS E SINAIS
Sintomas:

Dragnostico dlinico;

Deagnostico por imagem:

Procedimento cinrgico para hidatidose: ( ) sim ( yndo Tratamento ( )sim ( )ndo

Caso de hedatidose na familia: ( ) sim ( )ndo
Sorologia HIV: ( ) positiva { )negativa ( ) ndo realizada

Sorologia Hepatite: ( J)A ( )B ( )C ( )negatva ( )ndorealzada
Ocoméncia de parasiiose inestinal ( )nd0 ( )sim Quais:

Observag des relevantes:

MATERIAL ENVIADO. ( ) Soro ( ) 1* amostra ( ) controle
() coleta do sangue pré-arurgica ( ) coleta pés-cirlrgica
( )Liquido ecatico ( ) Cistohigdtico Datadacoleta __/__

RESPONSAVEL PELA INVESTIGACAO

Nome do requistante:

Fung 30 Teletone para contato;
Municipio: Registro no Conseio.

Data: __ / / Assinatura:




