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PROMOVER A AMAMENTACAO
SITUAGCOES DE CALAMIDADE
ADVERSIDADES

APOIE, PROTEJA E PROMOVA A AMAMENTAGAO

EXCLUSIVA E A OFERTA SEGURA DE ALIMENTOS.

Em situacdes de emergéncia e catdstrofes, a amamentacdo exclusiva até o
sexto més e complementar por 2 anos ou mais, evita doencas, além de
manter o bebé bem alimentado.

O LEITE HUMANO PROTEGE A \V.XYo} SE DEVE REALIZAR
CRIANCA CONTRA DIARREIA, AMAMENTACAO CRUZADA
DENGUE E OUTRAS DOENCAS. ) ,
Amamentacdo cruzada é
Nas situacdes de emergéncia e quondo.umo mae ofnomgnto
catastrofes, ha grande risco de outra cranca que nao seja d
doencas pela escassez de agua o dela. A pratica ndo &
potavel e dificuldade de lavar e O@ rgcomendodo por causa do
higienizar utensilios de forma risco de fransmissdo de
corretq. doencas para a crianca.
EVITE O USO DE MAMADEIRAS E CHUPETAS
A oferta de alimentos liquidos (leite, dgua e outros), quando necessario, deve ser
feita em copos rigidos ou, de preferéncia, descartaveis. Na falta de dgua potavel
para a higienizacdo correta e segura de copos e outros utensilios, a utilizacdo de
descartaveis deve ser estimulada. Os copos descartaveis deverdo ser utilizados
apenas uma vez e desprezados em seguida.
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