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NOTA INFORMATIVA CONJUNTA CEVS/DAPPS N2 32/2023

OrientacGes de vigilancia, diagnéstico laboratorial e condutas frente a casos

suspeitos e confirmados de mpox no estado do Rio Grande do Sul

Porto Alegre, 19 de dezembro de 2023.

(Revoga a Nota Informativa Conjunta CEVS/DAPPS n° 02/2022)

Considerando as informagdes constantes na Nota Técnica n? 337/2023--CGAHV/DATHI/SVSA/MS, que
dispde sobre reforco de recomendacgdes técnicas voltadas aos gestores e equipes assistenciais da rede de
cuidado integral as PVHA, para manejo da mpox, e ainda a atualizacdo das orientacdes sobre a estratégia de
vacinagdo contra a mpox no Brasil constantes na Nota Técnica n2 102/2023-CGICI/DPNI/SVSA/MS, a presente
nota revoga a Nota Informativa Conjunta CEVS/DAPPS n? 2/2022 e possui atualizacdes referentes as

orientacdes de coleta, notificacdo, rede laboratorial e estratégia de vacinacao.

1. Informacgoes gerais

A mpox é uma doencga viral zoondtica, causada pelo virus Mpox, cujo reservatorio ainda é desconhecido.
O nome mpox foi adotado oficialmente pela Organizacao Mundial da Saide em novembro de 2022, visando
o uso de uma nomenclatura eticamente aceitavel, evitando a associagdo aos primatas ndo-humanos que
comprovadamente ndo sdo reservatdrios da doenga. O virus e seus clados também foram renomeados: virus

Mpox, Clados 1 e 2.

Em maio de 2022, foram identificados, pela primeira vez, surtos na Europa e em outros paises nao-
endémicos, sem associagdo com viagens ou contato com animais. No Brasil, o primeiro caso foi confirmado
em junho de 2022 e em agosto de 2022 a SES-RS declarou situacdo de transmissdo comunitdria no estado do
Rio Grande do Sul. Um ano apds a identificacdo dos surtos em paises ndo endémicos, em maio de 2023 a
OMS declarou encerramento da situacdo de emergéncia mundial de mpox. Apds isso, gradativamente houve
a desmobilizagdo do Comité de Operagdes Especiais (COE), e as a¢Bes de vigilancia e controle da mpox foram
incluidas entre as a¢Bes do Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infec¢Bes

Sexualmente Transmissiveis (DATHI/SVSA/MS).

2. Cenario Epidemioldgico Atual
Em maio de 2023, a OMS declarou encerramento da situagao de emergéncia mundial de mpox. No Brasil

e no Rio Grande do Sul, as ac6es de vigilancia e controle da mpox migraram do Comité de OperacGes Especiais
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(COE) e foram incluidas entre as acdes do Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e

Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (DATHI/SVSA/MS).

De acordo com os dados do Ministério da Saude, no Brasil, até a 452 semana epidemioldgica de 2023,
foram confirmados 471 casos de mpox em 117 municipios do Brasil, sendo que cerca de 49,9% dos casos
estdo concentrados em 3 estados: S3o Paulo (116), Rio de Janeiro (71) e Santa Catarina (48). Os casos
confirmados ou provaveis sdo predominantemente do sexo masculino (93,0%), homens cis (75,8%), com

idade média de 33 anos, raca/cor declarada branca (41,9%) e homens que fazem sexo com homens (61,9%).

No Rio Grande do Sul, em 2023, até a semana epidemioldgica 46, foram notificados 385 casos suspeitos
de mpox (Figura 1), sendo que 364 foram descartados, 5 foram confirmados, 11 permanecem em
investigacdao e para 5 houve perda de seguimento. Em contrapartida, em 2022 foram registradas 2.529

notificagdes para mpox no RS, sendo 327 casos confirmados.

A ocorréncia de novos casos autéctones apds um periodo sem confirmagdes, no Rio Grande do Sul,
demonstra a manutencao da circulacgdo viral na populagdo, alertando para a necessidade de investigacdo de

todos os casos que se enquadrem na definicdo de caso suspeito.

Figura 1: Casos notificados (n = 385), de mpox, SE de notificacdo, 2023 — parcial, RS, Brasil.
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3. Transmissibilidade, periodo de incubagao e sintomas

Figura 2: Resumo caracteristicas da mpox

Modo de Contato com lesGes de pele de pessoas com a doenca ou com objetos e superficies

transmissao recentemente contaminadas pelas secre¢bes destas lesdes. A transmissdao por meio de
goticulas respiratdrias, requer contato mais préximo e prolongado entre o paciente infectado
e pessoas suscetiveis

Periodo de MpoX causa sinais e sintomas que geralmente comeg¢am dentro de uma semana, mas podem

Incubagao comecar de 1 a 21 dias apds a exposicao. Para as a¢es de vigilancia epidemiolégica, como
monitoramento de contatos e definicdo de duragdo do isolamento, adota-se o periodo
maximo de 21 dias.

Sintomas Principal sintoma sdo as erupg¢des cutaneas, que podem apresentar-se em diferentes formas:
maculas, papulas, vesiculas ou crostas. Podem afetar todo o corpo, incluindo rosto, palmas e
plantas, érgdos genitais, mucosa oral e mucosa anal e podem ser acompanhadas de
manifestagoes sistémicas como: febre, cefaleia, adenomegalia e mialgia.

Transmissibilidade O periodo de transmissibilidade estende-se até a cicatrizacdao completa das lesGes ou
remissao dos sintomas.

Fonte: Elaboragdo prépria, SES-RS, 2023

Importante:
Foram registrados casos em que ndo estavam presentes as manifestacdes cutaneas tipicas.
Considerar, na suspeicao de caso, pacientes apresentando:
e Lesdo Unica ou lesdes pouco numerosas em regido oral, perianal ou genital;
e Proctite, com dor anorretal ou sangramento;
e Edema peniano, inclusive sem lesao visivel.

_____________________________________________________________________________________________________________________

4. Defini¢des de caso

As seguintes definicbes de caso devem ser consideradas para a classificagdo das notificagGes de

CASO SUSPEITO: Individuo de qualquer idade que apresente:

a) inicio subito de lesdo em mucosas e/ou erupgdo cutdnea aguda sugestiva de mpox, Unica ou multipla,
em qualquer parte do corpo (incluindo regido genital/perianal, oral) E/OU

b) proctite (por exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU

c) edema peniano, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.
(MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

CASO DESCARTADO: Caso suspeito com resultado laboratorial "Negativo/N3o Detectavel" para Mpox
virus (MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento) OU sem resultado
laboratorial para MPXV E realizado diagnéstico complementar que descarta Mpox como a principal

i CASO CONFIRMADO: Caso suspeito com resultado laboratorial "Positivo/Detectavel" para Mpox virus
i hipdtese de diagndstico.
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CASO PROVAVEL: Caso que atende a definicdo de caso suspeito, que apresenta um ou mais dos seguintes
critérios listados abaixo, com investigacdo laboratorial de mpox ndo realizada ou inconclusiva e cujo
diagndstico de mpox ndo pode ser descartado apenas pela confirmacdo clinico-laboratorial de outro
diagnéstico:

a) Exposicdo préxima e prolongada, sem protecdao respiratéria, OU contato fisico direto, incluindo
contato sexual, com parcerias multiplas E/OU desconhecidas nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas; E/OU

b) Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratdria, OU historico de contato intimo, incluindo
sexual, com caso provavel ou confirmado de mpox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;
E/OU

c) Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios de uso comum,
pertencentes a caso provavel ou confirmado de mpox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;
E/OU

d) Trabalhadores de saide sem uso adequado de equipamentos de protecdo individual (EPI) com historia
de contato com caso provavel ou confirmado de mpox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

PERDA DE SEGUIMENTO: Caso que atenda a definicdo de caso suspeito e que atenda aos critérios listados
abaixo: i) Ndo tenha registro de vinculo epidemiolégico; E ii) Nao realizou coleta de exame laboratorial OU
realizou coleta de exame laboratorial, mas a amostra foi invidvel OU teve resultado inconclusivo; E iii) Ndo
tem oportunidade de nova coleta de amostra laboratorial (30 dias apds o inicio da apresentacdo de sinais e
sintomas).

EXCLUSAO: Notificacdo que ndo atende as definicdes de caso suspeito

5. Condutas frente a casos suspeitos

Considera-se que a maior parte dos casos sera identificada em Unidades Basicas de Saude (UBS) da
Atenc3o Primaria ou ambulatérios/consultérios de urologia, dermatologia ou infectologia. No momento
do acolhimento, recomenda-se que o paciente receba uma mdscara cirurgica, com orientacdo quanto a forma
correta do seu uso, e seja conduzido para uma drea separada dos demais usudrios, mantendo-se distancia de
1 metro ou mais entre eles, enquanto aguarda a consulta médica. A anamnese e o exame fisico sdo
fundamentais para diagnosticar mpox, com destaque a identificagdo de vinculo epidemioldgico, conforme a
defini¢ao de caso suspeito.

Recomenda-se internagdo em hospital de referéncia, de acordo com a pactuacdo no territério, nos casos
em que o paciente apresente pelo menos um sinal de gravidade, ou condi¢des que possam levar a gravidade,
como a imunossupressado. Sao critérios clinicos de gravidade: severidade de lesdo cutanea grave(100 a 250
lesGes) ou muito grave (mais de 250 lesGes); insuficiéncia respiratdria; sepse; confusdo ou rebaixamento do
nivel de consciéncia; hepatomegalia; odinofagia ou disfagia; desidratacdo.

A condugdo do caso para a populagdo de risco sem sinais de gravidade, incluindo o local de isolamento,
devera ser analisada caso a caso. Em situagdes nas quais as condi¢es sociais ou geograficas dificultem o
isolamento domiciliar, recomenda-se acomodacdo em estabelecimento de referéncia, hospitalar ou ndo, de

acordo com a pactuacdo no territdrio.
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S30 consideradas populagdes de risco: criancas (<8 anos de idade); gestantes; imunossuprimidos/sindrome
da imunodeficiéncia adquirida/leucemia, linfoma ou cancer avancado de outros sitios/transplantados de
orgdos sélidos/terapia com agentes alquilantes, antimetabdlicos, radioterapia, inibidores do fator de necrose
tumoral e/ou corticosteroides em altas doses/ser receptor de transplante de células-tronco hematopoiéticas
a menos de 24 meses apds o transplante ou passados 24 meses apds o transplante, mas com doenca do
enxerto contra o hospedeiro ou recidiva da doenga, ou com doenga autoimune com imunodeficiéncia como

componente clinico.

6. Isolamento

Em caso de suspeita da doenga, deve ser realizado o isolamento imediato do individuo. O isolamento
do individuo sé devera ser encerrado ao desaparecimento completo das lesGes, ou a remissdo completa
dos sintomas, nos casos em que a manifestacdao clinica ocorreu por outras formas. Ndo havendo
complicagles, o isolamento pode ser realizado em domicilio, com os cuidados utilizados com precaucdo de
contato com as lesGes e com goticulas (ndo compartilhar objetos, usar mascara, evitar contato com as lesGes

do paciente).

Informacdes adicionais sobre cuidados em isolamento domiciliar podem ser consultadas no seguinte
link: https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/monkeypox

S —

i Os profissionais da Atengdo Primaria em Saude podem contar com o suporte do Telessatide/RS
i para avaliacdo dos casos suspeitos, através do telefone 0800 644 6543.

7. Monitoramento de contatos

Na suspei¢cdo de mpox, os contatos devem ser mapeados e monitorados quanto a presenca de sintomas.
O momento ideal para identificagdo dos contatos € no momento da propria identificagdo do caso suspeito.
O monitoramento serd feito conforme a organizagdo da rede de satide no local onde houve a notificagdo. E
imprescindivel que a vigilancia epidemioldgica local estabeleca e divulgue os fluxos de monitoramento dos
contatos para todos os servicos de saude, da rede publica e privada. Os contatos assintomaticos nao
necessitam de isolamento e aqueles que desenvolverem sintomas deverao ser avaliados quanto a suspeita

de mpox, seguindo as orientag¢des ja preconizadas diante da suspei¢do de caso.
7.1 Profilaxia pds-exposicao

A vacina MVA-BN Jynneos Mpox podera ser utilizada para profilaixa pds-exposicdo (a depender da
disponibilidade de doses) em esquema de duas doses (D1 + D2), com intervalo recomendado de quatro

semanas (28 dias) entre as doses, em pessoas que tiveram contato direto com fluidos e secre¢des corporais
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de pessoas suspeitas, casos provaveis ou confirmados para mpox, cuja exposicdo seja classificada como de

alto ou médio risco, conforme Anexo Il, e considerando o exposto a seguir:
e Ter entre 18 e 49 anos de idade;

e Comparecer ao servico de vacinacao idealmente até 4 dias apds a exposi¢do. A vacina também
podera ser realizada até 14 dias apds a exposicao, no entando, nesta situacdo, espera-se que
efetvidade para prevencao da infeccao seja reduzida, mantendo-se a indicagdo com o objetivo

de reduzir a progressao para formas graves.

8. Notificacao

A mpox é uma doenca de notificagdo compulséria imediata para todos os niveis hierarquicos (SMS, SES
e MS), de acordo com a Portaria GM/MS 3.418, de 31 de agosto de 2022, e a sua retificacdo, publicada no
Diario Oficial da Unido numero 170, de 06 de setembro de 2022, Secdo 1, pag. 84. Para a efetividade das
acoes de vigilancia é imprescindivel que haja comunicacdo entre os servicos de salde, tanto da rede publica
ou privada, inclusive laboratérios, com as vigilancias epidemiolégicas municipais, de acordo com os fluxos

pré- estabelecidos.

Os casos suspeitos de mpox deverdo ser notificados de forma imediata pelos servicos de salde
publicos e privados, em até 24 horas no sistema e-SUS SINAN, através do endereco:
https://esussinan.saude.gov.br/login

Os notificadores deverdo se cadastrar no sistema e-SUS-SINAN, através de autocadastro,
selecionando o perfil “notificador” para o qual a aprovacgdo no sistema é automatica. Seguir o passa
a passo constante no Manual de instru¢des do e-SUS SINAN, disponivel na Plataforma IVIS, com
acesso em:http://plataforma.saude.gov.br/esussinan

________________________________________________________________________________________________________________________

Ressalta-se a importancia do preenchimento da notificagdo no dois mddulos: notificagdo e
investigagao, da forma mais completa possivel para o correto encerramento do caso. Uma vez que o
sistema e-SUS-sinan é um sistema online com acesso as informagdes em tempo real, e encerrado o periodo
de emergéncia, ndo hd necessidade de envio da cépia da ficha de notificacdo de casos suspeitos por e-mail,
apo6s desmobilizacdo do COE. O e-mail para contato e esclarecimento de duvidas para a vigilancia da mpox

passa a ser: mpox@saude.rs.gov.br

9. Diagnostico laboratorial

Salienta-se a importancia da realizagdo do diagndstico laboratorial de mpox, com coleta e
encaminhamento das amostras nas condi¢des adequadas ao LACEN/RS e de forma oportuna, fundamental
para a classificacdo final dos casos. Ressalta-se que ndao ha a possibilidade de confirmacdo de casos por

clinico-epidemioldgico, de acordo com as defini¢Ges preconizadas pelo Ministério da Saude.
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9.1 Coleta, transporte e armazenamento de material

O profissional de saude que realizar a coleta deve estar utilizando equipamento de protec¢ao individual
(EPI): mdscara N95, luva de procedimento, avental e éculos de protec¢do ocular ou protetor facial. Deve ser
verificada a existéncia de material de transporte adequado para a deposi¢cdo das amostras clinicas e posterior
envio ao laboratorio. Os tubos de acondicionamento devem ser devidamente identificados, como constante
na coluna “Observacdes” do Quadro 1. Apds a coleta o ambiente devera ser higienizado de acordo com as

normas vigentes.

Recomenda-se a coleta de material vesicular e crostas, quando ambas estiverem presentes. Quando o
paciente estiver sem erupg¢oes cutaneas e sem lesdes de mucosas, em especial contato de caso confirmado
que inicie com quadro de febre e adenomegalia OU para diagndstico complementar para N. gonorrhoroae
e Chlamydia trachomatis, coletar swab de orofaringe/nasofaringe e swab perianal e genital, seguindo as
orientacbes descritas para a coleta de material vesicular. As orienta¢Ges para coleta, transporte e
armazenamento de amostras clinicas estdo apresentadas no Quadro 1, e as orienta¢des para cadastro no
Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) do LACEN estdo no ANEXO Il. Uma cépia impressa da

notificacdo deve ser enviada junto com as amostras para o LACEN.

FLUXO LABORATORIAL

Notifica

v

Coleta de & envio ao Laboratdrio Central de Sadde Pablica (Lacen)
1. Material vesicular (secrecdo de vesicula): swab

2. Crosta (crista da lesdo): raspado ou fragr

3. Secregdo de mucosas (nasofaringe/orofaringe/perianal): swab

v
Solicitagdo de Exame no GAL (Si iador de Ambi
Laboratorial): Monkeypox virus

LACEN REALIZA A ANALISE OU ENVIA AMOSTRA PARA LABORATORIO DE
REFERENCIA DE

v

Inser¢do do resultado no GAL

Fonte: COE Mpox, MS, 2022

Obs.: Ao utilizar os kits de coleta distribuidos pelo LACEN para amostras de COVID-19 o tubo de coleta deve ser
esvaziado (descartado o liquido), deve ser usado um swab estéril para secar o tubo, este swab deve ser descartado
e novos swabs estéreis deverao ser utilizados para a coleta da amostra. A coleta de dois swabs da mesma lesdo
assegura uma melhor quantidade de material para o exame e podem ser acondicionados no mesmo tubo.
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Amostra Tipo de . = ~
s . p X Procedimento de Coleta Armazenamento/ Conservagdo Observagoes
Clinica Diagnostico
Coletar amostras de secregdo Armazenar em tubo de Os frascos devem,
das lesdes com swabs de dacron, | transporte seco SEM LIQUIDO obrigatoriamente,
poliéster ou nylon secos. PRESERVANTE. Se necessario, conter rétulo com as
Material ologi Podem ser utilizados os kits utilizar 300ul de meiode seguintes informacdes:
vesicular BKI) oglla distribuidos pelo LACEN para transporte viral (VTM). nome completo do
:\/I:))Cicu/ar coleta de amostra de COVID- paciente, data da
(Secregdo qrin e/ou 19.* Refrigerar (2-8°C) ou congelar (- coleta e tipo de

de Vesicula)

Sequenciamento)

Sugere-se coletar secregdo de
mais de uma lesdo, esfregando
os swabs vigorosamente sobre
as mesmas.

20°C oumenos) dentro de uma
hora apos a coleta; -20°C ou
menos apos 7 dias.

Coletar fragmentos ou crosta
ressecada da lesdo, dando
preferéncia pelas crostas menos
secas.

Armazenar em tubo de
transporte seco, sem adicdo de
meios de transporte.

amostra clinica.

Enviar o mais rapido
possivel as amostras
refrigeradas, com gelo
pak na embalagem
apropriada.

Biologia Sugere-se coletar crostas de mais | Refrigerar (2-8°C) ou congelar (- | A confiabilidade dos
Crosta de Molecular de uma lesdo, podendo | 20°C ou menos) dentro de uma resultados dos testes
Lesdo (gPCR e/ou acondiciona-las no mesmo tubo. hora apos a coleta; laboratoriais depende

Sequenciamento)

Se congelado (-20°C) pode ser
mantido por até 1 més. Em
refrigeragdo por até 7 dias.

Coletar a secregdo dessas lesdes.
Coletar o material da base da
lesdo com o swab e inseir em

Armazenar em tubo de
transporte seco, sem adigdo de
meios de transporte.

Lesdes apenas Biologia tubo de rosca SEM LiQUIDO
de mucosas Molecular PRESERVANTE. Refrigerar (2-8°C) ou congelar (-
*oral/regido (GPCR e/ou 20°C ou menos) dentro de uma
perianal e Sequenciamento) hora apos a coleta;
genital) Se congelado (-20°C) pode ser

mantido por até 1 més. Em
refrigeragdo por até 7 dias.

Coletar 1 swab de orofaringe.
Utilizar swab ultrafino (alginato

Armazenar preferencialmente
em tubo de transporte seco,

ou rayon) com haste flexivel, | sem adicdo de meios de
. . alginatado e estéril. Realizar | transporte.
Biologia ) . N
Molecul movimentos rotatdrios na lesdo
Secregdo de olecular e em seguida, retira-lo. Refrigerar (2-8°C) ou congelar (-
(gPCR e/ou

Orofaringe

Sequenciamento)

20°C ou menos) dentro de uma
hora apos a coleta;

Se congelado (-20°C) pode ser
mantido por até 1 més. Em
refrigeragdo por até 7 dias.

dos cuidados durante a
coleta, o manuseio, o
acondicionamento e o
transporte das
amostras clinicas.

Fonte: Secretaria Estadual da Saude, 2023.
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9.2 Metodologia e diagndstico realizado pela rede suplementar:

A metodologia adotada pelo Ministério da Saude para deteccdo do DNA do MPXV por metodologia de
RT gPCR é o Kit molecular para detecgao dos virus Orthopox, Mpox e Varicella Zoster de BioManguinhos. O
kit baseia-se na tecnologia de PCR em tempo Real e é indicado para o processamento de amostras clinicas,
previamente submetidas a etapa de extracdao de acidos nucléicos. Atualmente, existem diferentes kits
comerciais aprovados pela ANVISA para a detecgdao molecular da mpox (a listagem atualizada pode ser
encontrada aqui), e os laboratdrios que realizarem técnicas in house, deverdo validar o método seguindo as

determinacGes da Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) ANVISA 786/2023.

9.3 OrientagOes para solicitacdao dos diagndsticos diferenciais

Caso o servico de saude realize qualquer um dos exames preconizados como diagndstico diferencial, ndo
ha necessidade de nova coleta de amostra para analise confirmatéria pelo LACEN/RS. Deve-se enviar
amostras para diagndstico diferencial (arboviroses, sarampo, por exemplo) ao LACEN/RS somente em
situagBes em que a histéria clinico-epidemiolégica do paciente atenda as definicoes de caso destas doencas.
As orientac8es para cadastro no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) do LACEN/RS estdo no ANEXO
.

Doencas como a sifilis, herpes simples 1 e 2, varicela zoster e doencas que causem exantema, tais como
sarampo e arboviroses, sdo diagndsticos diferenciais importantes. Considerando a alta prevaléncia de
infeccdo pelo Treponema pallidum (Sifilis) em nosso meio, e o acesso facilitado a testagem rdpida para este
diagndstico, sugere-se que seja realizado em todos os pacientes com lesdes suspeitas, mediante

aconselhamento.

10. Tratamento

O manejo clinico ideal da infeccdo humana por mpox ainda ndo estad claramente estabelecido. As
aprovacdes atuais de medicamentos e as abordagens de tratamento sdo baseadas em dados in vitro, estudos
em animais, dados farmacocinéticos e farmacodindmicos humanos, relatos de casos e séries de casos.
Existem agentes antivirais que tém atividade contra MPXV, incluindo cidofovir, brincidofovir (um pré-farmaco
conjugado de lipidios do cidofovir) e tecovirimat.

O Ministério da Saude disponibiliza, em modalidade de uso compassivo, o antiviral tecovirimat,
destinado ao tratamento de paciente com resultado laboratorial positivo/detectavel para MPXV com lesdo
ocular e/ou internado com a forma grave da doenca, apresentando uma ou mais das seguintes
manifestagoes clinicas:

e Encefalite: presenca de alteracdo clinico-radioldgica e/ou liquérica compativel com o

acometimento de Sistema Nervoso Central (SNC);

e Pneumonite: presenca de manifestacdo respiratdria associada a alteracdo radioldgica sem outra
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etiologia provavel;

e Lesdes cutaneas com mais de 250 erupcdes espalhadas pelo corpo;

e Lesdo extensa em mucosa oral, limitando a alimentacao e hidratagao via oral;
e Lesdo extensa em mucosa anal/retal, evoluindo com quadro hemorragico e/ou infeccioso

secunddrio a ulceragao.

Atencao: E

A solicitagdo do tecovirimat devera ser realizada conforme o “Protocolo para submissao de :
solicitacdo de medicamento para MPX — Casos graves”, disponivel no ANEXO lll desta Nota. i
1

Os casos que ndo evoluem para complicacbes, sem necessidade de hospitalizacdo, tém seu tratamento
baseado em medidas de suporte com o objetivo de aliviar sintomas, prevenir e tratar complica¢Ges,evitando
sequelas. Os sintomas geralmente desaparecem espontaneamente.

E importante cuidar das erupgdes cutineas deixando-as secar ou cobrindo com um curativo Umido para
proteger a area, se necessario. Deve-se evitar tocar em feridas na boca ou nos olhos. Na maior parte dos
casos, a mpox evolui sem gravidade, mas algumas complicacées, como a infec¢do bacteriana secundaria das
lesdes, ja foram descritas. E importante ficar atento a situacdes que possam indicar essas complicacdes, tais

como a persisténcia da febre (mais de 72h) nos casos em que este sinal esta presente.

11. Medidas de prevengao

11.1 Servigos de saude

Os servicos de salde devem garantir que as politicas e as boas praticas internas minimizem a exposicao
ao patdgeno. Os profissionais de saude devem atender os casos suspeitos ou confirmados para variola dos
macacos com precaugoes padrio de contato e de goticula, incluindo: higienizacdo das maos, uso de éculos,
mascara cirurgica, gorro e luvas descartdveis; se possivel, quarto privado, e caso ndo seja possivel, respeitar
a distancia minima entre dois leitos que deve ser de um metro.

As precaugdes devem ser aplicadas a todos os estabelecimentos de saude, incluindo servicos de
pacientes ambulatoriais e hospitalares. Durante a execu¢do de procedimentos que geram aerossois, 0s

profissionais de salde devem adotar mascara N95 ou equivalente.

I [
: OrientacGes para prevencao e controle da mpox nos servigcos de salde podem ser conferidas na :
: Nota Técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/Anvisa n° 03/2022. :
[ [

Em relacdo ao gerenciamento de residuos, a mpox pode ser enquadrada como classe de risco 3 (alto risco
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individual e moderado risco para a comunidade), e todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes
suspeitos ou confirmados devem ser enquadrados no grupo A — subgrupo Al, conforme Resolucdo

RDC/Anvisa n° 222, de 28 de margo de 2018.

11.2 Medidas de prevengao para a populagdo em geral

A populagdo pode se prevenir fazendo o uso de mascara, higienizando as maos, e evitando contato direto
e prolongado com pessoas com suspeita ou confirmagdo da doenca. Havendo a suspeita de um caso de mpox
de uma pessoa préxima, além do uso de mdscara e da higienizacdo das mados, deve-se evitar o
compartilhamento de objetos de uso pessoal, como toalhas, lengdis, roupas, copos e talheres. Reforca-se a
importancia de uma boa higienizacdo desses objetos, podendo ser feita com dgua morna ou quente e sabado.

Nos casos de isolamento domiciliar, o caso isolado deve permanecer em quarto individual e adotar
medidas de precauc¢do de contato e uso de mascara entre os contatos domiciliares. Em caso de aparecimento
de sintomas em outros individuos do domicilio ou contatos, buscar orientacdo médica e da vigilancia local
imediatamente.

11.3 Vacinagdo para mpox

A campanha de vacinac¢do para mpox tem o objetivo principal de reduzir o risco de progressdo para casos
graves dentre os individuos com maior risco, ndo sendo a principal forma de prevencdo da enfermidade. No
atual momento de poucos casos, em que o Ministério da Saude ndo vislumbra a aquisicdo de novas doses de
vacina, ressalta-se que a principal estratégia é o diagndstico correto de casos e rastreamento de contatos.

Desta forma, a estratégia de vacinagao se divide em profilaxia pds-exposicdo, ja citada, e profilaxia pré-

exposicdo, nas condicdes abaixo:

1. Pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA): homens cisgéneros, travestis e mulheres transexuais; com idade
igual ou superior a 18 anos; (priorizando-se aqueles com status imunoldgico identificado pela contagem

de linfocitos T CD4 inferior a 200 células nos ultimos seis meses) E

2. Profissionais de laboratério que trabalham diretamente com Orthopoxvirus em laboratérios com nivel de
biosseguranga 3 (NB-3), de 18 a 49 anos de idade.

Orienta-se que os municipios priorizem a busca ativa dos faltosos e conclusdo do esquema dentre os
individuos elencados acima. Havendo disponibilidade de doses, apds prioriza¢do dos grupos acima elencados,
podera ser estendida a vacina¢do para homens cisgéneros, travestis e mulheres transexuais, vivendo com
HIV, com idade igual ou superior a 18 anos, independente do status imunoldgico.

Critérios de exclusdo para vacinagdo em situagdo de pré e pds-exposi¢do:

e Ja ter sido diagnosticado com mpox e/ou apresentar lesdo suspeita de mpox no momento da vacinagdo.

e Ter alguma contraindicagdo a vacinagdo
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ANEXO | - Orientag6es para solicitacdo do diagndstico de mpox e de diferencial disponivel no

LACEN/RS (Sistema GAL)

Para solicitar o diagndstico de mpox:

Biologia Médica :: Reauisicdo

Incluir Requisicao X

Material Localizagéo Amostra Material Clinico «

Secregao Unica Amostra "in natura"
Fragmento Unica Amostra "in natura"

< >
Pesquisas/Exames =
Nova pesquisa: Pesquisa ¥ || Amostra v | &) Incluir &) Indluir exame

Exame Metodologia Amostra Status

# Monkeypox Virus - Crosta de Lesdo (Fragmento): Fragmento - Amostra Unica--IN - Amostra "in natura"

# Monkeypox Virus - Secrecio de Vesicula (Secrecdo): Secrecao - Amostra Unica--IN - Amostra "in natura"

Salvar\ Cancelari

Para a solicitacao de exames diferenciais, deve-se considerar a histdria clinica e epidemioldgica
do paciente (sarampo (RT-PCR); dengue, zika e chikungunya). Importante: se houver a presenca
de exantema, deve-se informar a data de inicio na solicitagdo do exame.

I

1
H Importante: I
i Enviar uma cépia impressa da notificacdo para o LACEN junto com as amostras. !
1
1
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ANEXO Il — Descricao do risco de exposicio e recomendacdo para vacinagdo preventiva pos-

exposi¢ao, segundo a Organiza¢ao Mundial da Saude

Risco de exposi¢dao Descri¢cao da Exposicao

ALTO Exposicdo direta da pele ou membranas mucosas a
pele ou secrec¢des respiratdrias de uma pessoa com
mpox confirmada, provavel ou suspeita, seus fluidos
corporais (lesdo vesicular ou fluido pustuloso) ou
material potencialmente infeccioso (incluindo
vestimentas ou roupas de cama) se nao estiver sendo
usado EPl adequado. Isso inclui:

¢ Inalagdo de goticulas ou poeira da limpeza de quartos
contaminados.

¢ Exposicdo da mucosa devido a respingos de fluidos
corporais.

¢ Contato fisico com alguém que tenha mpox,
incluindo contato direto durante atividades sexuais.
Isso inclui contato presencial, pele a pele ou boca a
pele ou exposicdo a fluidos corporais ou materiais ou
objetos contaminados (fomites).

¢ Normalmente compartilhando uma residéncia
(permanente ou ocasionalmente) durante o periodo de
incubacdo presumido com uma pessoa que foi
diagnosticada com mpox, ou um ferimento penetrante
por material perfurocortante contaminado ou através
de luvas contaminadas.

MEDIO Sem contato direto, mas préximo na mesma sala ou
espaco fisico interno com um paciente sintomatico
com mpox confirmada, se nao estiver sendo usado EPI
adequado.

Mais informacGes a respeito das especificacdes da vacina MVA-BN JYNNEOS MPOX, como armazenamento, preparo
e administracdo da vacina, consultar a Nota Informativa Conjunta DAPPS/CEVS n2 01/2023
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ANEXO Il - Protocolo para submissao de solicitagao de tecovirimat para MPXV — Casos graves

1) Verificar os critérios de elegibilidade, constantes no Plano Nacional de Contingéncia para Mpox, ou outro
documento que vier a substitui-lo

2) Resumir a situagdo clinica do paciente, incluindo histérico de comorbidades, medicamentos de uso
continuo, uso de corticosteroides, tépico ou sistémico;

3) Anexar os seguintes documentos:

e Ficha de notificacdo — e-SUS-SINAN;

e (Cdpia do prontuario clinico;

e Justificativa clinica para dispensacdao de uso compassivo para o medicamento;
e Fotos das lesdes/erupc¢des, com as datas;

4) Informar o hospital onde o paciente esta internado, com CNES, e informag¢des do médico responsavel,nome
completo, CRM, e-mail e telefone;

5) Enviar as informagdes aos e-mails:mpox@aids.gov.br e mpox@saude.rs.gov.br

6) Informar a Vigilancia Epidemiolédgica Municipal por meio dos fluxos vigentes.
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