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ALERTA CEVS/DAPPS N2 02 — DEZEMBRO DE 2023

Assunto: Calor Extremo e Ondas de Calor no Rio Grande do Sul - Orientacbes aos
servigos e profissionais de saude
Calor Extremo
Nos ultimos meses, o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) vem
realizando uma analise meteoroldgica especifica para o Brasil, constatando que as

temperaturas ficaram acima da média histdérica nos meses de julho a novembro.

Para os proximos dias em dezembro, sdo previstas temperaturas maximas
maiores que 34°C em grande parte do Pais, podendo ultrapassar os 36°C em areas das

Regides Nordeste, Centro-oeste, Sudeste e Sul, conforme Figura 1.
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Figura 1. Prewsao de temperatura para 16 de dezembro de 2023 as 15h
Fonte: INMET

O que sdao Ondas de Calor?

Ondas de calor sdo eventos meteoroldgicos caracterizados por um periodo
excessivamente quente e desconfortavel, em que as temperaturas ficam acima de um
indice normal esperado para aquela regidao e periodo de tempo.

Para que as temperaturas elevadas sejam consideradas ondas de calor, deve-se
ter no minimo cinco dias consecutivos com temperaturas maximas acima de 5°C em

relacdo a temperatura maxima média mensal.

O Inmet publicou Alerta para onda de calor no Rio Grande do Sul no periodo de 14

a 17 de dezembro: https://alertas2.inmet.gov.br/45747
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Populagdes mais vulneraveis aos efeitos do Calor Extremo

Pela idade: Criancas e idosos;

Pela saude, pessoas com as seguintes condi¢cOes: Gestantes; sobrepeso ou
obesidade; doencas crénicas; limitada capacidade fisica, cognitiva e sensorial;
problemas de saide mental; acamados e uso abusivo de substancias psicoativas;

Pela condigdo socioeconémica e/ou outras vulnerabilidades: pessoas
gue possuem acesso limitado a agua potdvel;, em situacdo de rua; que vivem em
moradias precarias ou de alta densidade domiciliar; vivem em ambientes ndo
climatizados com pessoas acamadas; possuem baixa renda e sem acesso a ambientes
climatizados; migrantes; indigenas ou quilombolas;

Pessoas em instituicoes: pessoas privadas de liberdade, em instituicdes de
longa permanéncia; pessoas que estdo abrigadas em virtude dos desastres naturais;

Pelas condigbes de trabalho: ao ar livre; em contexto rural; em ambientes

fechados sem refrigeracdo ou ventilacdo adequadas.

Os sinais e sintomas, bem como manejo dos pacientes podem ser encontrados no Guia

de Bolso “Mudanca do Clima pra Profissionais da Saude”.

Consideragdes aos servicos de saude

1. Estrutura fisica do estabelecimento de saude

Orienta-se que os estabelecimentos de saude ou locais onde é ofertado
atendimento de saude tenham condicdes adequadas para equipes e profissionais com
condi¢cbes de trabalho garantidas para estes, de modo que as unidades de saude
estejam preparadas adequadamente para responder a uma maior demanda por
servigos, incluindo quantitativo de profissionais adequados, condi¢des de ambiéncia,
insumos e medicamentos, tanto para possiveis quadros de desidratacdo, quanto de
agravamento de condic¢des crénicas de usuarios.

Recomenda-se proteger as janelas das dreas nao criticas, evitando que o sol
promova o aquecimento dos ambientes, por meio do uso de dispositivos monoliticos,

lavaveis, impermeadveis e resistentes.
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E altamente recomendavel a utilizacio de aparelhos de ar-condicionado,
climatizadores, ventiladores, devendo ser observado, para tanto, os requisitos técnicos
estabelecidos para cada area do servigo de saude.

Ventilar os ambientes, sempre que possivel, abrindo as janelas nos horarios em
gue os raios UV ndo sdo tao intensos, lembrando sempre de prevenir a entrada de
insetos através de telas mosquiteiros, devendo ser observado, para tanto, os requisitos
técnicos estabelecidos para cada area do servigo de saude.

Disponibilizar pontos de hidratacdo com abastecimento de agua potavel aos
usudrios e trabalhadores.

Priorizar que as visitas domiciliares aos usudrios prioritarios ocorram em
horarios de menor exposicdo ao calor, nos dias de calor extremo. Disponibilizar
equipamentos de protecao individuais (chapéus, protetor solar, roupas claras, dentre
outros) aos trabalhadores para as atividades externas que sejam indispensaveis, assim,
prezando também pela saude de quem realizard as visitas

E fundamental a organizacdo adequada dos servigos para o atendimento dos
casos de desidratagdo. Considerar a aquisicdo de insumos e a definicao de locais no
estabelecimento de salde para observacdo e/ou reidratacdo dos pacientes,
priorizando os com fatores de risco associados.

Sempre que possivel, quando houver area externa de espera do servico de
saude, prever dispositivo para proteger os usuarios da incidéncia solar.
Preferencialmente, ndo realizar atividades em grupos em dreas externas ou nao
climatizadas, em periodos de calor extremo.

Deve-se dar atengdo especial a estabelecimentos de longa permanéncia para
idosos, bem como creches e escolas, além de espacos com aglomeragdo de pessoas
como abrigos temporarios, observando as condi¢cdes para o ndo agravamento de
condicdes de saide em func¢do de quadros de desidratacdo e/ou desnutri¢do.

Importante a gestdo possuir plano de contingéncia, incluindo acdes
preventivas, para a ocorréncia de eventos decorrentes do calor extremo, tais como
gueda de energia, que pode afetar a conservacdao adequada de medicamentos e

imunobiolégicos, e risco de incéndio.
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1.1 Armazenamento de Imunobiolégicos refrigerados — Rede de Frio

Quedas de energia sdo comuns nesta época, entdo medidas de contingéncia
sdao necessdrias. Nem todos os servicos possuem gerador, entdo tenha uma
alternativa prévia bem estruturada caso os refrigeradores sejam desligados por falta

de energia. Nestes casos devera ser acionado o plano de contingéncia.

( Caso ocorram perdas no estabelecimento de saude devido ao calor excessivcﬁ
informe seu municipio para que proceda ao preenchimento do formulario do
Vigidesastres informando os dados que se aplicam ao caso, no seguinte link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwNaVxKlzdsBIp8NXvPgpjxzstgNx7vLQcx

\rQi9NyHCpruuA/viewf0rm J

2. Atendimento aos usuadrios
2.1 Medicamentos continuos
Rever a prescricdo de determinados medicamentos de uso continuo, ou de uso
pontual (por exemplo, antibidticos), para que os efeitos colaterais ndo aparecam ou

sejam exacerbados com o calor extremo.

2.2 Doengas e agravos relacionados ao trabalho

Identificar, investigar e notificar casos suspeitos e confirmados de doencas e

agravos relacionados ao trabalho decorrentes do calor extremo.

2.3 RecomendagoOes a organizac¢ao das equipes:

Identificar usuarios com maiores fatores de vulnerabilidade para que seja
realizado acompanhamento e busca ativa, conforme avaliagdo da equipe;

Orientar usuarios em relacdo a medidas protetivas ao calor extremo, incluindo
cuidados gerais com a saude, uso de medicamentos continuos (se for o caso),
hidratacdo, alimentacdo, atividades fisicas ou em ambientes expostos ao calor, bem
como orientar sobre sinais de alerta e pontos de atendimento na rede municipal;

Manter os servicos de saude disponiveis, com acolhimento a demanda
espontanea durante todo o horario de funcionamento ao longo de eventos climaticos

extremos para garantir a continuidade da prestacdo dos servicos de saude;
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Orientar a populacdo sobre outros pontos de atendimento no turno da noite,
aos finais de semana e feriados;

Disponibilizar novos agendamentos para usuarios que ndo puderem
comparecer a consultas e exames nas datas programadas em func¢do do calor extremo;

Observar possibilidade de ocorréncia de doencas sensiveis ao clima como

determinadas doencas de transmissdo vetorial (por exemplo, Dengue, Febre Amarela,

Zika, Chikungunya), doencgas causadas pelo calor, asma, cancer de pele, doenga renal
cronica de etiologia ndo tradicional (DRCnT), entre outras;
Monitorar necessidade de atendimento da populacdo em relagcdo a

necessidades de saude fisica e mental apds eventos climaticos extremos.

Publicada em 15 de dezembro de 2023.
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