TERMO DE REFERENCIA 08/2023

CRONICOS CONTRATO POR SERVICO - CNT/OPAS

1. JUSTIFICATIVA

A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei Organica da Saude (Lei 8.080/2990) constituem
referéncia aos processos de implantacéo do Sistema Unico de Satde (SUS) em todo territorio
nacional e dispdem sobre as condi¢des de promocao, protecéo e recuperacdo da salde, assim
como sobre a regulamentacéo, organizacdo e funcionamento dos servicos do SUS. Balizada
por tais marcos legais, em 2006 foi promulgada a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
e reeditada em 2017 (GM MS N° 2, Anexo XI, 2017), a qual dispbe sobre a garantia da
atencdo integral a satde das pessoas com 60 anos ou mais, com estimulo ao envelhecimento
ativo e fortalecimento das acBes de promocdo e prevencdo da salde. Considerando 0s
principios organizacionais do SUS como a descentralizacdo, regionalizacdo e
hierarquizacdo, a Secretaria da Sadde do Estado do Rio Grande do Sul, através da Divisao
de Ciclos de Vida do DAPPS/SES, constituida por equipes do nivel central (Porto Alegre) e
regionais (18 Coordenadorias Regionais de Salde) trabalha assessorando as secretarias
municipais de saude a fim de executar as acdes da Politica de Satde da Pessoa Idosa nos
diferentes niveis de atencdo ao cidaddo (servigos de atencdo primaria, secundaria e terciaria
a saude).

O envelhecimento rapido da populacdo brasileira configura uma acelerada transicao
demogréfica e traz profundos desafios para a estruturacdo do SUS na atencdo qualificada as
pessoas idosas. Os principais determinantes da transicdo demogréafica, no Estado do Rio
Grande do Sul, sdo a reducdo expressiva na taxa de fecundidade associada a forte reducao
da taxa de mortalidade infantil e 0 aumento da expectativa de vida. De acordo com a
Fundacdo de Economia e Estatistica FEE (2018), no periodo de 2001 a 2015, o Rio Grande
do Sul teve um acréscimo de 8,5% de pessoas, 0 que corresponde a 882 mil habitantes,
passando de 10.365.992 para 11.247.972 pessoas. A populacdo na faixa etéaria acima de 60
anos ou mais apresentou, por sua vez, um aumento de 656.362 pessoas, passando de
1.105.807 pessoas em 2001 (10,7% da populacao geral) para 1.762.169 em 2015 (15,7% da
populacdo). Dessa forma, o contingente de pessoas idosas aumentou 59% em um periodo de
14 anos.

Quanto a expectativa de vida da populacéo idosa galcha, a FEE (2018) aponta que houve
um acréscimo de 5,1 anos de vida de 2000 a 2015, passando de 72,4 para 77,5. Além disso,
hd um aumento na expectativa de vida das pessoas que atingem os 60 anos de idade.
Enquanto que, em 2000, esperava-se que uma pessoa idosa ao atingir os 60 anos vivesse, em
média, mais 19,4 anos, atingindo os 79,4 anos, em 2015 esse tempo é aumentado em 22,7
anos, alcancando 82,7 anos de idade. Ja na populagéo longeva (80 anos ou mais), em 2000,
esperava-se que as pessoas idosas que atingissem os 80 anos chegariam a 87,7 anos; em
2015, chegariam a 89,8 anos.

Concomitantemente a essas mudangas demogréficas, ocorreram mudancas nos padroes de
salide e doenca e nas interages entre seus determinantes. A medida que envelhece, a
populacdo passa a apresentar um perfil epidemiolégico diferenciado, caracterizado pelo



aumento progressivo da prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como
diabetes, doenca arterial coronariana e doenca pulmonar obstrutiva, entre outras, a partir das
quais decorre a crescente demanda por cuidados de longa duracdo (BRASIL, 2018). Isso
ocorre nao somente por consequéncia do processo de envelhecimento, mas, também, pelo
aumento na longevidade que leva os individuos a um maior periodo de exposi¢édo a fatores
de risco modificaveis relacionados a habitos de vida, tais como sedentarismo, tabagismo e
alimentacéo inadequada (MASSA et al., 2019; NOALE;LIMONGI; MAGGI, 2020).

2.0BJETO

O presente Termo de Referéncia surge da necessidade do fortalecimento da gestdo
estratégica da Secao de Doencas de Condic¢des Cronicas Ndo Transmissiveis da SES/RS, no
sentido de garantir a implementacdo de acbes de promocdo, prevencdo e recuperacao da
salde da populagdo gaucha, considerando os quatro conjuntos de agravos ndo transmissiveis
(diabetes, doengas cardiovasculares, doencas respiratorias crénicas e cancer), especialmente
considerando a populagdo de pessoas acima dos 60 anos de idade. Dessa forma, visando
contribuir para a capacitacdo dos profissionais da Atencdo Priméaria a Saide (APS) na
perspectiva da Atencdo Integral a Salde da Pessoa ldosa, este Termo de Referéncia tem por
finalidade a contratacdo de prestador de servicos que potencialize o apoio do Estado aos
municipios, através do desenvolvimento de ferramentas e instrumentos que fortalecam e/ou
permitam:

e A qualificacdo do processo de gestdo técnica da Politica de Doencas de Condigdes
Crénicas Ndo Transmissiveis, envolvendo o nivel central e regional;

e A qualificacdo dos processos de trabalho envolvidos na gestdo técnica, subsidiada
por dados epidemioldgicos, analises de acdes, das capacidades das redes e das
principais demandas de salde, de forma regionalizada;

e A qualificacdo de processos de planejamento, execucao e avaliacdo dos planos de
acdo desenvolvidos junto a populacdo idosa nos servicos de salde;

e A qualificacdo profissional das equipes de salde e de outras areas afins que atendem
diretamente a populacéo.

3. DESCRICAO DOS SERVICOS

Produto 1: Documento técnico que contenha plano de acéo, sistematizando o trabalho a ser
desenvolvido e que contemple: contextualizacdo do projeto de intervencdo; proposta de
discussdo com as coordenadorias regionais de saude para a analise de situacdo de salde da
macrorregido Norte no que se refere aos quatro conjuntos de agravos nao transmissiveis
(diabetes, doencas cardiovasculares, doencas respiratdrias cronicas e cancer), que contenha
informagBes como: dados epidemioldgicos, indicadores de saude, analise das Redes de
Atencdo a Saude, bem como demais informac@es pertinentes a esses agravos, especialmente
na populacéo idosa.

Produto 2: Relatorio técnico contendo a anélise da situagédo de saude da Macrorregido de
Saude Serra, construido de forma articulada entre nivel central e regional da SES, no que se
refere aos quatro conjuntos de agravos ndo transmissiveis (diabetes, doengas
cardiovasculares, doengas respiratorias cronicas e cancer).



Produto 3: Documento Técnico contendo o levantamento das necessidades de salde
reconhecidas em conjunto com o0s atores regionais na andlise situacional (Norte e Serra), o
desenvolvimento de plano de acéo regional, bem como materiais de apoio, apresentactes
e/ou propostas de ferramentas didaticas a serem utilizadas em oficinas regionais de
sensibilizacdo e planejamento sobre os agravos e sobre a populacéo-alvo em questéo.

Produto 4: Relatdrio técnico contendo a anélise da situacdo de satude da Macrorregido de
Saude Metropolitana, construido de forma articulada entre nivel central e regional da SES,
no que se refere aos quatro conjuntos de agravos ndo transmissiveis (diabetes, doencas
cardiovasculares, doencas respiratdrias cronicas e cancer).

Produto 5: Documento Técnico contendo o levantamento das necessidades de saude
reconhecidas em conjunto com os atores regionais na analise situacional (Metropolitana) o
desenvolvimento de plano de acdo regional, bem como materiais de apoio, apresentacfes
e/lou propostas de ferramentas didaticas a serem utilizadas em oficinas regionais de
sensibilizacdo e planejamento sobre os agravos e sobre a populacéo-alvo em questéo.

4. RESPONSABILIDADES DO CONTRATADO:

4.1. Executar as atividades previstas no Projeto conforme definidas neste Termo;
4.2. Manter conduta ética e sigilosa em suas atividades;
4.3. Entregar no prazo do contrato os relatérios e produtos detalhados neste Termo;

4.4. Participar ativamente das reuniGes com a equipe técnica estadual, conselhos, comités e
demais politicas de saude afins a tematica.

5. REQUISITOS EXIGIDOS

NUmero de Vagas: 01 (uma)
5.1 Formagéo Académica

Obrigatoria:
e Graduacao em Ciéncias da Saude e/ou Ciéncias Humanas e/ou Ciéncias Sociais
comprovada.

Desejavel:
e Pos-graduacdo em Saude Coletiva e/ou Epidemiologia e/ou Gestdo em Saude e/ou
Estatistica e/ou Politicas Publicas comprovada.
e Experiencia e/ou formacédo em envelhecimento ou saude da pessoa idosa
comprovada.



5.2 Experiéncia Profissional

Obrigatoria:
e Minimo de 2 (dois) anos de experiéncia comprovada em Gestdo de Politicas
Publicas, principalmente no &mbito do Sistema Unico de Satde.

Desejavel:

e Experiéncia minima de 1 (um) ano com o sistema de saude local,
regional e/ou estadual, conhecendo o funcionamento das Redes de
Atencdo a Saude comprovada.
e Experiéncia minima de 1 (um) ano na area da educagdo em saude, principalmente
direcionada a trabalhadores de satide comprovada.
e Experiéncia minima de 1 (um) ano comprovada com analise de indicadores de
salde, manejo de banco de dados e anélise de dados.
Outros
Obrigatorio:
e Disponibilidade para viajar;
e Disponibilidade de tempo em horario comercial para atuar presencialmente
em Porto Alegre;
e Conhecimento do Pacote Office (em especial, Word, Power Point e Excel);

Habilidades

e Habilidades de comunicacdo e de articulagéo entre os diferentes atores envolvidos.

e Habilidade de atuar de forma independente dentro do escopo das atividades
contratadas.

e Habilidade de planejar, executar e avaliar projetos de curto, médio e longo prazo.

e Habilidade em criar e/ou propor ferramentas que otimizem 0s processos de
trabalhos administrativos e técnicos.

e Facilidade na utilizacéo de softwares/aplicativos de compartilhamento de dados,
de recursos multimidia, internet, construcdo de gréaficos e tabelas.

6. *VIGENCIA: 11 (onze) meses, de julho de 2003 a maio de 2024

7. *VALOR ESTIMADO: R$ 49.500,00



8. *FORMA DE PAGAMENTO

Data

Valor em R$

Servico

25/08/2023

R$ 4.500,00

Produto 1 - Documento técnico que contenha plano de
acao, sistematizando o trabalho a ser desenvolvido e que
contemple: contextualizagdo do projeto de intervencéo;
proposta de discussdao com as coordenadorias regionais
de salde para a analise de situacdo de saude da
macrorregido Norte no que se refere aos quatro
conjuntos de agravos ndo transmissiveis (diabetes,
doencas cardiovasculares, doencas respiratorias cronicas
e cancer), que contenha informagdes como: dados
epidemioldgicos, indicadores de saude, analise das
Redes de Atencdo a Saude, bem como demais
informacdes pertinentes a esses agravos, especialmente
na populacéo idosa.

21/10/2023

R$ 11.500,00

Produto 2: Relat6rio técnico contendo a andlise da
situacdo de salde da Macrorregido de Salde Serra,
construido de forma articulada entre nivel central e
regional da SES, no que se refere aos quatro conjuntos
de agravos ndo transmissiveis (diabetes, doencas
cardiovasculares, doengas respiratdrias cronicas e
cancer).

13/12/2023

R$ 11.000,00

Produto 3: Documento Técnico contendo o
levantamento das necessidades de saude reconhecidas
em conjunto com o0s atores regionais na analise
situacional (Norte e Serra), o desenvolvimento de plano
de acdo regional, bem como materiais de apoio,
apresentacdes e/ou propostas de ferramentas didaticas a
serem utilizadas em oficinas regionais de sensibilizacdo
e planejamento sobre os agravos e sobre a populagéo-
alvo em questao.

26/02/2024

R$ 10.000.00

Produto 4: Relatério técnico contendo a analise da
situacdo de salde da Macrorregido de Saude
Metropolitana, construido de forma articulada entre
nivel central e regional da SES, no que se refere aos
quatro conjuntos de agravos nao transmissiveis
(diabetes,  doencas  cardiovasculares,  doencas
respiratorias crénicas e cancer).

29/04/2024

R$ 12.500,00

Produto 5: Documento Técnico contendo o
levantamento das necessidades de saude reconhecidas
em conjunto com o0s atores regionais na analise
situacional (Metropolitana) o desenvolvimento de plano
de acdo regional, bem como materiais de apoio,
apresentacdes e/ou propostas de ferramentas didaticas a
serem utilizadas em oficinas regionais de sensibilizacdo
e planejamento sobre os agravos e sobre a populacéo-
alvo em questao.

*Vigéncia, datas dos produtos, bem como valores do Contrato poderdo sofrer alteragdes.




9. Linha Orgamentéria e resultado:

Enquadramento no Plano de Trabalho Anual:

ACAO

VINCULO OPAS

LOCALIZAGAO NO
MARCO LOGICO

RE2-A25

Implantar acGes e
programas voltados a
melhoria de qualidade
de atencdo integral a
pessoa idosa com base
no ICOPE/OMS 2020.

Termo de Cooperagdo 82°

5° Termo de Ajuste

R2A2




