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Atualizacfes sobre a Mpox

Porto Alegre, 26 de dezembro de 2022.

A mpox é uma doenca viral zoonética, causada pelo virus Mpox, cujo reservatério ainda é
desconhecido. A doenca € transmitida, principalmente, por meio do contato com lesdes de pele de
pessoas com a doenca ou com objetos e superficies recentemente contaminadas pelas secrecfes destas
lesBes. A transmissdo por meio de goticulas respiratorias, anteriormente relatada, requer contato mais
proximo e prolongado entre o paciente infectado e pessoas suscetiveis. O periodo de incubacdo da
doenca, conforme relatos da literatura cientifica, € de 06 a 21 dias. Para as agbes de vigilancia
epidemioldgica, como monitoramento de contatos e definicdo de duracdo do isolamento, adota-se o
periodo maximo de 21 dias.

Os principais sintomas da mpox sdo as erupc¢des cutaneas, geralmente de inicio subito, que podem
apresentar-se em diferentes formas: maculas, papulas, vesiculas ou crostas. Podem afetar todo o corpo,
incluindo rosto, palmas e plantas, 6rgdos genitais, mucosa oral e mucosa anal. As erupcdes cutaneas
podem vir acompanhadas de manifestacdes sistémicas, como febre, cefaleia, adenomegalia e mialgia. O
periodo de transmissao da doenca se encerra quando ha a cicatrizagcdo completa das lesGes. Foram
relatadas manifestagfes atipicas, como edema peniano e uretrites sem lesao visivel.

O nome mpox foi adotado oficialmente pela Organizacdo Mundial da Saude em novembro de 2022,
visando o uso de uma nomenclatura eticamente aceitavel, evitando a associacdo aos primatas nao-
humanos que comprovadamente ndo sao reservatérios da doenca. O virus e seus clados também foram

renomeados: virus Mpox, Clados 1 e 2.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO MUNDIAL

A primeira detec¢cdo de doenca causada pelo virus Mpox em humanos, ocorreu em 1970, na
Republica Democrética do Congo (RDC). Desde entdo, a mpox é considerada uma doenga endémica no
continente africano. Em 2003, houve o primeiro surto de mpox fora do continente africano, nos Estados
Unidos. Vérios surtos esporadicos em paises ndo-endémicos foram registrados nos anos seguintes.

Em maio de 2022, foi identificado um grande surto na Europa, com relato de transmissao
comunitaria. Esta foi a primeira vez em que a transmissdo comunitaria da mpox foi identificada fora do
continente africano. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) emitiu um alerta sobre a situacdo, que
culminou, mais tarde, na declaracdo de Emergéncia de Saulde Publica de Importancia Internacional

(ESPII), em 23 de julho de 2022. A declaracéo de ESPII tem como objetivo elevar o nivel de atencao sobre
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publica para contencéo da transmissao.

De acordo com os dados disponibilizados no painel de casos de mpox do Centers for Disease
Control (CDC), em consulta realizada no dia 16 de dezembro de 2022, foram confirmados 82.809 casos no
mundo, distribuidos em 110 paises. Destes 110 paises, 103 ndo sdo considerados areas endémicas da
doenca. As mortes associadas a mpox chegam a 65 obitos (letalidade inferior a 1%). O painel do CDC

esta disponivel em https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/world-map.html

CENARIO EPIDEMIOLOGICO NO BRASIL

Anteriormente ao surto de 2022, o Brasil nunca havia registrado casos de mpox,
independentemente da existéncia de vinculo com viagens ao exterior ou contato com animais. O primeiro
caso foi confirmado em 09 de junho de 2022, no estado do Rio Grande do Sul. Ainda no més de junho,
houveram os primeiros relatos de casos associados a transmissdo comunitaria da doenga em territorio
brasileiro.

De acordo com os dados publicados pelo Ministério da Saude, no Informe n°129, de 16 de
dezembro de 2022, o Brasil j& confirmou 10.320 casos da doenga, distribuidos nas 27 Unidades
Federadas (UF). 3.602 casos estdo em investigacdo. 14 mortes foram registradas: 01 em Santa Catarina,
01 no Maranh&o, 01 em Mato Grosso, 03 em S&o Paulo, 03 em Minas Gerais e 05 no Rio de Janeiro.
Todos os pacientes que foram a Obito apresentavam relatos de comorbidades ou imunodepresséo. A

letalidade no Brasil chega a 3,88% - uma letalidade baixa, embora maior do que a mundial.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO NO RIO GRANDE DO SUL

O primeiro caso no Rio Grande do Sul foi confirmado em 09 de junho de 2022, sendo este também
0 primeiro caso registrado no Brasil. As ac6es de Vigilancia Epidemioldgica da mpox no Rio Grande do Sul
ja encontravam-se estruturadas, com a organizacdo de um Grupo de Trabalho formado pelo CEVS e pelo
Departamento de Atencdo Priméria e Politicas de Saude (DAPPS) da Secretaria Estadual de Saude
(SES/RS).

Segundo o Informe da Secretaria Estadual de Saude publicado no dia 19 de dezembro de 2022, o
Rio Grande do Sul tem 312 casos confirmados de mpox, distribuidos por 41 municipios. 138 casos estao
em investigacdo. Nenhum 6bito foi registrado. A situacdo de transmissao comunitaria da doenca no estado

foi declarada em agosto de 2022.

RECOMENDACOES

As orientacdes para a realiza¢do das acdes de Vigilancia Epidemiologica da mpox no Rio Grande
do Sul estdo elencadas na Nota Informativa CEVS/DAPPS n°02/2022, de 07 de outubro de 2022. Na Nota,
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estdo apresentadas as definicdes de caso, conforme a classificacdo atribuida, bem como as
recomendacdes para o rastreamento e 0 monitoramento dos contatos e para o isolamento. A mpox foi
inserida na Lista de Doencas de Notificacdo Compulséria através da Portaria GM/MS n°3418, de 31 de
agosto de 2022. O sistema de informacdes para o registro das notificacdes de mpox € o e-SUS SINAN. A
mpox € a primeira doenca a ser notificada neste novo sistema, lancado pelo Ministério da Saude em
novembro de 2022. A mpox deve ser notificada de forma imediata pelos servicos de saude publicos ou
privados, em até 24h da suspeicdo do caso.

O diagnostico da mpox é laboratorial. O Laboratério Central de Saude Publica do Rio Grande do
Sul (LACEN/RS) é referéncia para os trés estados da Regido Sul na realizacdo do RT-PCR para o
diagnostico da doencga. O material a ser coletado € o swab de secre¢éo vesicular, de fragmento de crosta,
de uretra, de mucosa anal/vaginal ou de orofaringe, conforme o sitio de aparecimento das lesdes ou dos
sintomas inflamatérios. No diagndstico diferencial da mpox, de acordo com a historia clinica-
epidemioldgica, devem ser consideradas doengas como varicela, herpes simples, infec¢des bacterianas da
pele, molusco contagioso, sifilis, infeccdo gonocécica disseminada, entre outras.

A evolugcdo da mpox para formas mais graves ou letais ndo é frequente. A hospitalizacao pode
ocorrer para 0 manejo da dor causada pelas lesbes, especialmente quando acometem mucosa anal ou
genital. As formas graves de mpox, quando ocorrem, manifestam-se como encefalite, pneumonite ou
comprometimento ocular (uveite, ceratite). Para o tratamento de formas graves, o Ministério da Saude
disponibiliza, em modalidade de uso compassivo, o0 antiviral tecovirimat. Existe um protocolo para o0 uso
deste medicamento no tratamento da mpox, que esta disponivel na Nota Informativa CEVS/DAPPS
n°02/2022, de 07 de outubro de 2022.

Sobre a vacinacdo contra a mpox, existe um imunobiolégico licenciado pelo Food and Drug
Administration (FDA) nos Estados Unidos. A Organizagdo Mundial da Saude recomenda a vacinagdo com
foco prioritario em grupos de alto risco de exposi¢cdo. Ndo ha a recomendagéo de estratégias de vacinagéo
em massa. Em novembro de 2022, o Ministério da Saude anunciou a realizacdo de um ensaio clinico
randomizado multicéntrico, em 12 capitais brasileiras, para avaliacdo de seguranca da vacina e resposta
imune humoral e celular.

Por fim, cabe ressaltar as publicagdes da Secretaria Estadual de Saude, contendo orientagbes para
a prevencao e o controle da mpox entre grupos populacionais especificos: populagéo privada de liberdade,
comunidade escolar, residentes em instituicées de longa permanéncia (ILPI) e mulheres no ciclo gravidico-
puerperal. Sabe-se que a mpox tem maior potencial para evoluir para formas graves quando acomete
criancas, gestantes e imunodeprimidos. Assim, essas orientacdes especificas consideram a

vulnerabilidade e a necessidade de acbes equitativas para esses grupos.
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