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a pratica do aleitamento materno tem impacto cientificamente
comprovado nos indices de mortalidade infantil;

a Iniciativa Unidade Bésica Amiga da Amamentacéo (IUBAAM),
tem por objetivo a promogao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno através da mobilizacdo das unidades basicas de saude
para a adocdo dos “Dez Passos para 0 Sucesso da
Amamentagao”;

essa iniciativa e estratégia que as unidades basicas de salde,
em conjunto com os hospitais, devem desenvolver para tornar
o aleitamento materno uma pratica universal, contribuindo
significativamente para a salde e bem estar dos bebés, suas
maées, familias e comunidades;

os “Dez Passos para o Sucesso da Amamentacao” da IUBAAM
séo fruto de uma revisdo sistematica sobre as intervencdes
conduzidas nas fases de pré-natal e acompanhamento do
bindmio mae-bebé que foram efetivas para estender a duragéo
da amamentag&o;

toda unidade béasica de satde (Unidades Béasicas, Centros de
Saude, Unidades de Salde da Familia, etc.) que tenha servico
de pré-natal e pediatria pode se tornar uma Unidade Basica Amiga
da Amamentagéo. Para isto, deve cumprir os “Dez Passos para
0 Sucesso da Amamentagdo” da IUBAAM (Anexo ).

RESOLVE:

Art. 1° - Definir que é atribuicdo da Secretaria Estadual da Saude
do Rio Grande do Sul a coordenacdo do processo de
implementacdo da IUBAAM no Estado do RS.

Art. 2°- As Secretarias Municipais de Saude, interessadas na
IUBAAM, devem elaborar planos de implantacdo em seus
servicos e encaminhar os projetos para a avaliacdo da Secretaria
Estadual da Saude.

Art. 3° - As capacitagdes dos recursos humanos para
implantacdo da IUBAAM deverdo ser realizadas por
multiplicadores da Secretaria Estadual da Salde e da Secretaria
do Municipio que solicita.

Art. 4° - A avaliagdo da unidade de saude para titulagédo da
IUBAAM ¢é de responsabilidade da Secretaria Estadual da
Saude, que indicara os avaliadores, previamente capacitados,
através da metodologia validada cientificamente.

Art. 5° - A concesséo do Titulo de Unidade Bésica Amiga da
Amamentac&o serad de responsabilidade do Secretario Estadual
de Saude.

Art. 6° - Esta Resolugdo entrar4d em vigor a partir de sua
publicagéo.

Porto Alegre, 25 de agosto de 2004.
ANEXO | DA RESOLUQAO N° 136/04 — CIB/RS
“DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DA AMAMENTAGAO”

Ter uma norma escrita quanto & promog&o, protecdo e apoio ao
aleitamento materno, que devera ser rotineiramente transmitida
atoda a equipe da unidade de saude.

Treinar toda a equipe da unidade de salde, capacitando-a para
implementar esta norma.

Orientar as gestantes e maes sobre seus direitos e as vantagens
do aleitamento materno, promovendo a amamentacéo exclusiva
até os 6 meses e complementada até os 2 anos de vida ou
mais.

Escutar as preocupacoes, vivéncias e dlvidas das gestantes e
maes sobre a pratica de amamentar, apoiando-as e fortalecendo
sua autoconfianca.

Orientar as gestantes sobre a importancia de iniciar a
amamentacdo na primeira hora ap6s o parto e de ficar com o
bebé em alojamento conjunto.

Mostrar as gestantes e maes como amamentar € como manter
a lactagdo, mesmo se vierem a ser separadas de seus filhos.

Orientar as nutrizes sobre o método da amenorréia lactacional
e outros métodos contraceptivos adequados a amamentagao.

Encorajar a amamentac&o sob livre demanda.

Orientar gestantes e maes sobre os riscos do uso de férmulas
infantis, mamadeiras e chupetas, ndo permitindo propaganda e
doacdes destes produtos na unidade de salde.

10.Implementar grupos de apoio & amamentacao acessiveis a
todas as gestantes e mées, procurando envolver os familiares.

Codigo 29845

PUBLICAGAO
RESOLUGAO N.° 137/04 - CIB / RS

A Comissédo Intergestores Bipartite/RS, no uso de suas
atribuices legais, e considerando que:

a Rede de Atencéo Integral em Saude Mental instalada do Rio
Grande do Sul, formada por agGes e servigos hierarquizados e
descentralizados, atingindo 425 municipios;

as Leis Estadual n° 9.716/92 e Federal n° 10.216/01 referentes
a Reforma Psiquiatrica;

a Lei Estadual n° 11.791/02, que institui as normas para
funcionamento dos Servigos Residenciais Terapéuticos em
Saude Mental;

a Portaria do Ministério da Satde n °106/00, que cria 0s Servigos
Residenciais Terapéuticos em Salde Mental;

a Portaria do Ministério da Saltde n° 1220/00, que trata do
financiamento dos Servicos Residenciais Terapéuticos em
Saude Mental;

a Resolucéo de aprovacéo da CIB/Regional da 102 CRS.
RESOLVE:

Art. 1° — Aprovar o cadastro do Servico Residencial Terapéutico
do Municipio de Alegrete.

Art. 2 — Esta Resolugdo entrard em vigor a partir de sua
publicagéo.

Porto Alegre, 25 de agosto de 2004

Codigo 29846
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