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2 CRE
Profa.: Marcia Reniza Peglow
Municipio Sapiranga

Instituto Estadual de educagtio Sapiranga



T Edigdio do Concurso Artistico
“Farmdcia vai a Escola’

2 CRE

Estudante: Juliana Gabriéli Klein Dreyer
Profa.: Marcia Reniza Peglow

Municipio Sapiranga

Instituto Estadual de educagtio Sapiranga




Uso Correto dos medicamentos 2 c R E
MEDICAMENTO CERTO ¢

Estudante: Amanda Mileni Sander
Profa.: Marcia Reniza Peglow

Municipio Sapiranga

Instituto Estadual de educagtio Sapiranga



2 CRE
Estudante: Bruna Beppler Dullius e
Lana Yasmin da Rosa

Profa.: Marcia Reniza Peglow

Municipio Sapiranga

Instituto Estadual de educagtio Sapiranga



2 CRE
Estudante: Nicole Machado Boeira

Profa.: Marcia Reniza Peglow
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Instituto Estadual de educagtio Sapiranga




28 CRE

Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravatar
Escola Estadual de Ensino Médio José Mauricio

Escola de Ensino Médio Padre Nunes



28 CRE
Estudante: Hagata Rafaella Dias
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravatai

Escola Estadual de Ensino Médio José Mauricio




28 CRE
Estudante: Nicole Justin Vitoria
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravatai

Escola Estadual de Ensino Médio José Mauricio



28 CRE
Estudante: Crissiele Barbosa Melo
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravata

Escola Estadual de Ensino Médio José Mauricio




28 CRE
Estudante: Ana Clara Neumann
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravata

Escola Estadual de Ensino Médio José Mauricio




28 CRE
Estudante: Rafael Barth da Silva
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravata

Escola de Ensino Médio Padre Nunes

Uso Racional de Medicamentos

Atencao!

Hoje queremos alertar

sobre a importancia de nao se automedicar
remédios sdo bons para curar

mas sem ordem médica pode até matar

Muito cuidado também com o prazo de validade
pois isso, muitas vezes torna-se uma fatalidade

O consumo de remédio deve ser feito com moderagao
prescritos por um médico com muita orientagao

Muitas doencas se combatem
com uma boa alimentacao
frutas, verduras e legumes
e um prato de arroz com feijao

Uma coisa importante

ndo podemos esquecer
tomar bastante agua

sem ela ndo podemos viver.



28 CRE
Estudante: Bernardo Freiberger Vivian
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos

Municipio Gravata

E.E.E. Médio José Mauricio




28 CRE

Estudante: Bruna Andrade
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos

Municipio Gravata

E.E.E. Médio José Mauricio




28 CRE
Estudante: Mikaela Ribeiro Nunes
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos

Municipio Gravata

Escola Estadual de Ensino Médio Padre Nunes



28 CRE
Estudante: Lucas Luiz da Silva
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravatas

Escola Estadual de Ensino Médio José Mauricio



28 CRE
Estudante: Annyky Soares da Silva
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravatas

Escola Estadual de Ensino Médio José Mauricio

A problemaética do uso irracional de medicamentos

Devido a desinformacao, o uso racional de medicamentos muitas vezes nao acontece.
Muitos ndo sabem diferenciar medicamento de remédio. Mas afinal vocé sabe diferencid-los?
MEDICAMENTO é um produto que foi desenvolvido por uma indistria farmacéutica e gue
cumpriu todas as exigéncias legais definidas por Grgdos regulatirios (exemplo: omeprazol).
Ji o REMEDIO é aquele que alivia o desconforto, mas ndo passa pelas mesmas etapas de
testes que um medicamento (exemplo: cha de boldo).

Além de muitos nio saberem essa diferenca, ainda temos o descarte inadequado de
medicamentos. Alguns sao descartados em lugares indevidos, como vaso sanitirio e latas de
lixo, assim podendo contaminar o ambiente ou ainda provocar uma intoxicagio em alguma
pessoa. Por este motivo tem algumas farmacias e postos de saiude com coletas de
medicamentos, mas € importante lembrar que nem todas as farmacias tém postos de coleta,
pois existe um custo e atualmente ndo existe nenhuma legislacdo que exija esses pontos.
Lembre-se sempre de descartar seus medicamentos em postos de coleta. Nio engane-se, o
medicamento que é descartado em vasos sanitarios pode voltar para seu copo de dgua, dado

que ndo temos um tratamento do esgoto adequado.

Um outro problema importante relacionado ao uso racional de medicamentos é
automedicagao. Segundo o Conselho Federal de Farmicia quase metade dos brasileiros se
automedicam uma vez por més, ou seja, @ um habito de 77% da populagdo. As principais
consequéncias disso sdo intoxicagdo, dependéncia, hemorragia, ou ainda a ingestdo de doses
incormretamente. A partir de entrevistas realizadas com profissionais da sadde fica evidente
que existe um déficit em relagio ao ensino da populagio sobre o uso racional de
medicamentos. Também nessa época de pandemia ha muitas noticias falsas, as chamadas fake
news sobre curas inexistentes de determinados medicamentos. Nio engane-se, o
medicamento que é descartado em vasos sanitarios pode voltar para seu copo de dgua, dado
que ndo temos um tratamento do esgoto adequado.

Portanto, mais campanhas como essa, envolvendo profissionais da saade, legisladores
e formuladores de politicas publicas, sdo extremamente necessarias para informar a
populagdo corretamente e instigar a vontade de aprender sobre o tema, visto que os
medicamentos estao presentes no nosso cotidiano, e medidas para combater o uso irracional
de medicamentos sdo necessdrias para evitar que se torne um problema de satde publica.



28 CRE
Estudante: Alana Rossoni Julido Barros
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravatai

Escola Estadual de Ensino Médio José Mauricio




28 CRE
Estudante: Katiele Borges Bauer
Profa.: Vanessa de Abreu Barcellos
Municipio Gravatai

Escola Estadual de Ensino Médio José Mauricio

campanha Farmécia val a escola




28 CRE

Profa.: ANAI MINUZZO EGGLER
Municipio Gravatas

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL
ALBINO DIAS DE MELO



28 CRE

Estudante: PAOLA ANDRIELE COSTA FOGAQA

Profa.: ANAL MINUZZO EGGLER

Municipio Gravatas

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL
ALBINO DIAS DE MELO
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INAFF

INSTITUTO NACIONAL DE ASSISTENCIA
FARMACEUTICA E FARMACOECONOMIA

CUIDAR+

NOVAS FAGCANHAS

NA SAUDE
NA EDUCACAO



CUIDAR+

https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola

INstagram: cuidadofarmaceuticors

cuidadofarmaceuticors@saude.rs.gov.br
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