ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SAUDE

*REPUBLICADA

PORTARIA SES N° 388/2021.

Alterada pela Portaria SES N° 655/2021
Estabelece as medidas que devem ser adotadas
para o funcionamento das industrias de abate e
processamento de carnes e pescados, em todas
as suas plantas frigorificas, para prevengao e
minimizacao do risco de transmissdo da COVID-
19. PROA n° 20200000547311.

A SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL, no uso das suas atribuicdes e no disposto no art. 90, inciso lll, da
Constituicao do Estado e considerando:

- a Lei Federal n° 8.080, de 19 de dezembro de 1990, que
dispbe sobre as condigdes para a promocgao, protecdo e recuperagcao da saude, a
organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras
providéncias;

- a declaragdo de emergéncia em saude publica de
importancia internacional pela Organizagao Mundial de Saude (OMS), em 30 de janeiro
de 2020, em decorréncia da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

- a Portaria n° 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que
Declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em
decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

- a Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que
dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importéncia internacional decorrente do coronavirus (COVID-19);

- a decisao do Supremo Tribunal Federal que manteve a
vigéncia da Lei Federal n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, no tocante a matéria
sanitaria;

- a Portaria n°® 356, de 11 de margco de 2020, do Ministério da
Saude, que dispde sobre a regulamentacéo e operacionalizagao do disposto na Lei n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus
(COVID-19);

- 0 Decreto n°® 55.154, de 1° de abril de 2020, que reitera a
declaracado de estado de calamidade publica em todo o territério do Estado do Rio
Grande do Sul, para fins de prevencao e de enfrentamento a epidemia causada pelo
COVID-19, e da outras providéncias;

- os Planos de Contingéncia Nacional e Estadual deflagrados
em funcdo da COVID-19;

- que as medidas de prevencdo, controle e contengdo de
riscos, danos e agravos a saude publica devem ser adequadas ao cenario sanitario
atual, especialmente apds o inicio da vacinagdo, bem como as regras do novo sistema
de monitoramento no Estado do Rio Grande do Sul;

- que compete a Secretaria da Saude coordenar e executar
as acoes e servigos de vigilancia, investigacdo e controle de riscos e danos a saude,
bem como acompanhar, controlar e avaliar os dados para a vigilancia epidemiolégica e
coordenar as vigilancias sanitaria e da saude do trabalhador;
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- que compete a Secretaria da Saude a diregdo do Centro de
Operagdes em Emergéncia em Saude, de acordo com a Lei Federal n® 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020 e o Decreto Estadual n° 55.128;

RESOLVE:

Art.1° Estabelecer as medidas que devem ser cumpridas
pelas industrias de abate e processamento de carnes e pescados, em todas as suas
plantas frigorificas situadas no Estado do Rio Grande do Sul, para prevencéo e
controle da COVID-19, nos termos desta Portaria.

Art. 2° As industrias de abate e processamento de carnes e
pescados devem elaborar e manter atualizado um plano de contingéncia para
prevencado, monitoramento e minimizacdo de riscos da transmissdo da COVID-19,
firmado por profissional técnico, que contemple, no minimo, as seguintes medidas:

| — Implementar o uso de equipamentos provisérios de
material liso, resistente e de facil higienizagcdo, com a finalidade de manter o
afastamento entre os manipuladores, sem que altere a estrutura fisica existente e
aprovada, bem como sem comprometer o fluxo de producdo. O estabelecimento
devera comunicar, previamente, ao Servigo Oficial de Inspecao Sanitaria da Secretaria
de Agricultura, a quantidade e os locais onde esses equipamentos serdo instalados,
em carater provisorio;

Il - Realizar a busca ativa diaria de sintomaticos respiratérios,
identificar, de forma sistematica, os casos suspeitos, realizar constante monitoramento
da saude dos trabalhadores e garantir o afastamento e isolamento domiciliar, conforme
preconizado nas normas técnicas vigentes.

[lI- Tornar obrigatério o uso de mascaras de protecéo
individual e estimular a higiene frequente das maos;

Paragrafo unico. O plano de contingéncia devera ser
disponibilizado as autoridades sanitarias estadual ou municipal sempre que requisitado.

Art. 3° As industrias de abate e processamento de carnes e
pescados deverao realizar as seguintes acdées como medidas de Vigilancia em Saude
e Busca Ativa:

| — oportunizar a realizagéo de trabalho remoto (teletrabalho)
a todos os trabalhadores que possam executar suas atividades desta maneira, sem
prejuizo as atividades da empresa, especialmente para os trabalhadores que
pertengam ao grupo de risco, independente do status vacinal, de acordo com os
critérios divulgados e atualizados pelo Ministério da Saude, e, em nao sendo possivel,
assegurar que as atividades sejam realizadas em ambiente com menor exposigao ao
risco de contaminacao;

Il-realizar busca ativa, diaria, em todos os turnos de trabalho,
em colaboradores, funcionarios, terceirizados, prestadores de servigos e visitantes,
com sintomas respiratorios ou sintomas de sindrome gripal — conforme definicdo de
caso suspeito vigente pelo Ministério da Saude - bem como, também, realizar
anamnese dirigida a identificagdo de contato com casos suspeitos ou confirmados no
ambiente domiciliar;

1] — estabelecer articulagdo com a Vigilancia em Saude
do Municipio, visando ao repasse de informacdes dos casos identificados no processo
de rastreamento;



A\ — garantir o imediato afastamento dos trabalhadores
sintomaticos respiratorios até que o resultado da testagem esteja disponivel para o
encaminhamento definitivo;

Vv — respeitar as orientagbes de rastreamento e

testagem definidas pelo Centro Estadual de Vigilancia em Saude, assim como o
encaminhamento, isolamento e monitoramento dos trabalhadores, a fim de que o
retorno as atividades aconteca de forma segura, minimizando os riscos de transmissao;

Vi — implantar protocolo para comunicagao, identificacao
e afastamento de trabalhadores com sintomas respiratérios ou gastrointestinais, ainda
que discretos, antes do ingresso no transporte para o trabalho, quando fornecido pelo
empregador, de maneira a impedir o contato prolongado com outras pessoas,
minimizando o risco de transmissao da COVID-19;

VI - garantir que o atendimento individualizado, ainda
que por meio de consulta remota, para todos os pacientes com sintomas respiratorios
ou gastrointestinais identificados nas estratégias de rastreamento, seja realizado,
preferencialmente, em local isolado dos demais colaboradores, minimizando os riscos
de contaminacao;

VIl — orientar os trabalhadores afastados sobre as
medidas de isolamento domiciliar e os procedimentos a serem seguidos, mantendo o
registro atualizado do monitoramento durante o periodo de afastamento, o qual devera
contemplar, no minimo, as seguintes informag¢des: nome completo; setor de trabalho;
turno de trabalho; data do inicio dos sintomas; data de afastamento; contactantes
domiciliares; data da notificagdo a Secretaria Municipal de Saude sede da industria e;
data prevista do retorno ao trabalho;

IX — notificar imediatamente o0s casos suspeitos de
sindrome gripal e confirmados de COVID-19, bem como todos os casos de
afastamento, a Vigilancia em Saude do Municipio sede da industria, bem como a
Coordenadoria Regional de Saude;

X — adotar sistemas de escalas de revezamento de
turnos e de alteragbes de jornadas, sempre que necessario, considerando a area fisica
e o numero de trabalhadores, a fim de reduzir fluxos, contatos e aglomeracgdes,
observando o afastamento minimo de 1,0 metro e, sempre que possivel, superior a 2,0
metros;

Xl - adotar o distanciamento fisico de, no minimo, 1,0
metro entre os trabalhadores, adotando 2,0 metros sempre que possivel, com
demarcagao do espaco de trabalho, quando possivel, dentro do fluxo operacional do
trabalho, e, também, nos acessos, nas portarias, entradas e saidas dos turnos de
trabalho, nos vestiarios e nas areas de uso comum e lazer;

Xl - estimular o uso de espagos abertos e bem
ventilados em detrimento de espacos fechados ou com pouca ventilagao;
XI - observar que o distanciamento minimo de 1,0 metro

entre os trabalhadores devera respeitar a colocagdo da mascara bem ajustada ao
rosto, cobrindo nariz e boca, devendo ser sistematicamente averiguada e corrigida por
colaborador designado para essa fungao;

XV - se possivel, podem ser adotadas mascaras de
filtragcdo de particulas, que sdo equipamentos de protecéo individual. Nessa situacao,
os trabalhadores devem ser treinados para a utilizacdo de forma correta do
equipamento, em especial em relagdo a higienizagdo, a vestimenta e a retirada da
mascara;



XV - recomenda-se, de forma complementar ao disposto
no inciso Xlll, adotar barreiras fisicas entre os trabalhadores, de material liso,
resistente, impermeavel e que permita facil higienizagdo a cada troca de trabalhador no
posto de trabalho;

XVI - fornecer Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)
adequados para o exercicio das atividades funcionais, em quantidades suficientes para
cada trabalhador, e orientar sobre sua correta utilizagdo, conforme especificado nas
Normas Regulamentadoras da Secretaria do Trabalho do Ministério da Economia,
Normas e Recomendagdes do Ministério da Saude e da SES-RS, Normas
Regulamentadoras da atividade e normas ABNT. Caso as atividades n&o possuam
protocolos especificos de EPIs, o empregador devera fornecer, para cada trabalhador,
mascaras em quantidade e material adequados, conforme normas e recomendacdes
do Ministério da Saude e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

XVIl - escalonar os horarios de intervalo e refeicdes,
obedecendo as regras de distanciamento pessoal, conforme orientagdes especificas
para refeitdrios ou ambientes de alimentacdo de uso coletivo. E imprescindivel que os
trabalhadores sejam orientados em relagdo ao alto risco de contaminagao durante o
consumo de alimentos, bebidas e tabaco;

XVIIl - capacitar os trabalhadores para a execucdo das
medidas de minimizagcdo de riscos de contaminacao, incluindo a capacitacdo para a
paramentacao e desparamentagdo dos Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs) e
mascaras de protecao facial, inclusive com relagao ao descarte;

XIX — programar a utilizagdo de vestiarios a fim de evitar
aglomeracao, assegurando o distanciamento minimo entre cada individuo e reforgco nas
rotinas de higienizagéo;

XX — adotar estratégias e agdes educativas de divulgagao
e informacdo sobre as medidas de prevencdo a COVID-19, assegurando ampla
divulgacdo das informagdes a todos que acessem as dependéncias da industria,
principalmente nos pontos de maior fluxo e ambientes de maior risco de contaminacgao,
tais como entradas da empresa, refeitorios, areas de convivéncia e de transporte;

XXI — observar, para o transporte fretado de
trabalhadores, as orientacbes em relacdo aos cuidados estabelecidos para transporte
coletivo de grupos pré-determinados, assim como as orientagdes sobre teto da
operagao, bem como as regras de higienizagao e ventilagao;

XXII' — disponibilizar sabonete liquido/espuma e papel
toalha nos pontos de higienizagdo das maos, nas instalagdes sanitarias, nos lavatérios
e nos refeitorios, ou alcool 70%, nas suas diferentes formulagoes;

XXIII - — higienizar os ambientes de forma regular e, com
maior frequéncia, as superficies de contato recorrente;
XXIV  — manter ligados, quando possivel, durante a jornada

laboral e, obrigatoriamente, durante o periodo de higienizagdo, os exaustores
existentes nos ambientes refrigerados, atendendo os parametros de temperatura
setorial determinados pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento ou pela
Secretaria Estadual da Agricultura, visando a aumentar a taxa de renovacgao de ar;

XXV  —manter os ambientes com as seguintes condigdes:

a) os locais de circulagao e as areas comuns com pelo menos
uma janela externa aberta, contribuindo para a renovacgao do ar;

b) os locais climatizados com os sistemas de climatizagéo
limpos (unidades internas, filtros e dutos).

XXM——vedaro-use—de—bebedouro;



XXVI - vedar o uso de bebedouros, estando a sua utilizagéo
liberada, excepcionalmente, apenas para a reposi¢do de agua potavel em garrafas
individuais, desde que mantidos devidamente higienizados e com filtros validos;
(Redacao dada pela Portaria SES N° 655/2021)

XXVIlI —afastar as mesas do refeitdrio e garantir que, durante
0 seu uso, os trabalhadores mantenham distancia superior a 2,0 metros entre si,
organizando-se os assentos de forma alternada para que nao sejam fixados ao lado ou
a frente uns dos outros;

XXVl —substituir os sistemas de autosservico de bufé nas
empresas que disponibilizam refeitérios, pela entrega de porc¢des individualizadas ou
pela designacao de trabalhador(es) especifico(s) para servir todos os usuarios do
refeitério, orientando-os para que mantenham, em filas, distancia de 2,0 metros, e
utilizem mascaras faciais até o final do processo, minimizando o risco de
contaminagao;

XXIX —entregar kits de utensilios higienizados (prato,
talheres, guardanapo de papel) embalados individualmente para cada trabalhador nos
locais das refeicoes;

XXX  —n&o disponibilizar dispenseres de temperos (azeite,
vinagre e molhos), saleiros e farinheiros, bem como os porta-guardanapos de uso
compartilhado;

XXX| - garantir a articulagdo entre o Servico Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) e a Vigilancia
Epidemiolégica do Municipio, visando ao aprimoramento da detecgdo de possiveis
casos suspeitos nos servicos de saude, em conformidade com as diretrizes do
Ministério da Saude, das Secretarias Estadual e Municipal de Saude;

XXXII' - implantar medidas de fiscalizacdo permanentes e
efetivas para o cumprimento das determinagdes desta Portaria, especialmente quando
a empresa depender da colaboracéo dos prestadores de servico.

Art. 4° As empresas mencionadas no artigo 1° desta Portaria
deverao adotar os seguintes procedimentos em caso de surtos de sindrome gripal ou
constatacao de crescimento exponencial de casos de COVID-19:

| —considerar o afastamento das atividades, por grupo de
trabalhadores de um setor, turno ou de toda a unidade, como estratégia para minimizar
o risco de contaminagdo e conter o crescimento de casos, e evitar a restricdo ou
interdigao total do estabelecimento;

[l-comunicar a Vigilancia em Saude Municipal, bem como a
Coordenadoria Regional de Saude, o local de residéncia dos trabalhadores afastados,
a fim de que sejam tracadas estratégias conjuntas de orientagcido, isolamento e
monitoramento.

Art. 5° Os trabalhadores das industrias de abate e
processamento de carnes e pescados, nas plantas frigorificas, deverdao adotar, sob as
orientagdes e fiscalizacdo da empresa, as seguintes medidas para prevengao e
controle a COVID-19:

| - usar, obrigatoriamente, mascara de protecao facial, bem
ajustada ao rosto, cobrindo nariz e boca, que deve ser trocada a cada duas horas ou
quando apresentar sujidades;

Il - utilizar uniformes, Equipamentos de Protec¢ao Individual
(EPIs) e mascaras de protecéao facial devidamente higienizados;

[l - higienizar as m&os com agua e sabonete
liquido/espuma, ou alcool em gel 70%, periodicamente, em especial ao mudar de
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ambiente de trabalho, antes da alimentagcdo, bem como antes e apds manusear
Equipamentos de Protecédo Individual (EPIs) e mascaras de protecao facial;

IV - ndo compartilhar talheres, copos e utensilios de uso
pessoal;

V -nao comparecer ao trabalho e comunicar se estiver
apresentando sintomas respiratorios ou gastrointestinais.

Art.6° Os veiculos transportadores de animais, matéria-prima,
insumos, embalagens e de produto pronto devem ser higienizados e sanitizados
previamente ao seu acesso no perimetro industrial.

Art.7° As medidas estipuladas nesta Portaria abrangem os
trabalhadores, terceirizados, prestadores de servicos e \visitantes, sendo
responsabilidade da empresa garantir o seu cumprimento.

Art.8° Os casos omissos e as eventuais excecdes a aplicaciao
desta Portaria serao avaliados e definidos pela Secretaria Estadual de Saude.

Art. 9° A fiscalizagao das industrias de que trata esta Portaria
ficara a cargo das equipes de fiscalizagdo competentes do Estado e dos respectivos
Municipios.

Art.10 O descumprimento das determinagcbes desta Portaria
constitui infracdo de natureza sanitaria, sujeitando o infrator ao processo e as
penalidades previstas na legislacdo pertinente, sem prejuizo de outras sancdes
cabiveis.

Art. 11 Revoga-se a Portaria SES N° 407, de 10 de junho de
2020.

Art.12 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo
e tem vigéncia limitada ao periodo em que durar o estado de calamidade publica em
funcdo da pandemia da COVID-19.

Porto Alegre, 14 de maio de 2021.

ARITA BERGMANN,
Secretaria da Saude

(*) Republicada por haver constado com incorre¢do no DOE N2 99, de 15-05-2021, paginas 32, 33,34 e
35.
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