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O que é a Campanha Farmacia vai a Escola?

0 que é Uso Racional de Medicamentos?

Quais cuidados devemos ter com medicamentos?

Como os medicamentos sdo desenvolvidos?

Onde devemos descartar os medicamentos?

Onde devemos armazenar os medicamentos?

Medicamento nédo é brinquedo. Como evitar intoxicagdes
medicamentosas



Tendo em vista a capilaridade existente no ambiente escolar e a transformacgao cultural que
professores e estudantes podem causar em seus espacos de convivéncias, em 2021, foi planejada a
“Campanha pelo Uso Racional de Medicamentos na Escola”, projeto desenvolvido entre a
Secretaria de Estado da Satde e a Secretaria de Estado da Educagao. Devido ao cenario atual de
pandemia, em que o tema de uso de medicamentos e tecnologias para satde sao abordados

diariamente em nosso cotidiano, torna-se pertinente trabalhar o uso racional de medicamentos

na escola, auxiliando os professores, por meio de formacodes, a efetuarem uma reflexdo critica
junto aos estudantes sobre uso racional/irracional ou adequado/inadequado de medicamentos,
alertando para que nao seja prejudicada/banalizada a utilizacao desta importante tecnologia no

processo terapéutico.

CUIDAR+

A Campanha FARMACIA VAI A ESCOLA visa
conscientizar 0s professores ch
consequentemente, os estudantes, sobre os
problemas decorrentes do uso ou descarte
inadequado de medicamentos, tema
relevante e que consta na Base Nacional
Comum Curricular - BNCC.

Para saber mais sobre a Campanha e como
sera seu funcionamento, as farmacéuticas
Agnes Nogueira Gossenheimer e Ana Paula
Rigo fizeram um video explicando:

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola
https://youtu.be/lIQHpRnxjxA

Para saber o que é Uso Racional de
Medicamentos, vocé pode acessar o link
ao lado que a Farmacéutica Fernanda
Alberti preparou para vocé:

A Campanha Nacional Pelo Uso Racional de Medicamentos foi criada em 1995 pela Federagao
Nacional de Farmacéuticos (FENAFAR) e adotada pelo Movimento Estudantil de Farmacia (MEF) em
1998, instituindo-se o dia 5 de maio como marco para desenvolvimento de atividades relacionadas
ao uso racional de medicamentos e integrando entidades estudantis e profissionais com foco na
divulgacao do profissional farmacéutico e na promocao da educacao em saude nas diferentes
realidades do Brasil.

" ENEFAR
> Y Executiva Nacional dos Estudantes de Farmacia
@‘j Coordenagdo Central

PROPOSTAS APROVADAS .-»

5, Projeto de conseienizagio do uso correto do medicamento, Questes de saide em genal
(saneamento bisio, ~ higiene, - alimentagdo | ete) profisio  farmacéuic,
Farmacoviglincs, automedieagio com devida orientagio pedagigica em parcera o
projetos formulados pelas pelas Executivas, CA's e DA,

ENEFAR

Federagao Nacional dos Farmacéuticos

Dia 5 de maio é a data instituida como o Nesse aspecto, farmacéuticos, médicos,
Dia Nacional do Uso Racional de enfermeiros e demais profissionais de
Medicamentos, criada para alertar a satde tém um papel fundamental na devida
populacdao quanto aos riscos a saude orientacdao a populacao acerca do uso de
causados pelo  uso inadequado de medicamentos A importancia de acgoes
medicamentos e automedicacao. No Rio educativas, para além da prescricao e
Grande do Sul, foi instituida a Semana dispensacao do medicamento, contribuem
Estadual do Uso Racional de Medicamentos sobremaneira para a promogao do uso
no periodo de 5 a 11 de maio, por meio da racional de medicamentos, conforme
Lei 14.627/2014. Trata-se de um periodo de mencionado nas Politicas Nacionais de
maior conscientizagao dos profissionais de Medicamentos e de Assisténcia
saude e da populagao gatGcha sobre o Farmacéutica.

adequado uso de medicamentos e do
potencial risco de automedicagdes e
intoxicacoes.

.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola
https://youtu.be/H_sb_h5QJxc

Um dos fatores que contribuem para o uso incorreto de medicamentos é a pratica
inadequada da automedicacdo. O uso de medicamentos sem receita médica é hoje pratica comum
em nossa sociedade, ocasionada por fatores econdomicos, politicos e culturais, tornando-o um
problema de Satde Puablica. A pratica inadequada de automedicacao pode levar a resultados
indesejaveis, tais como o aumento da resisténcia bacteriana aos antibiéticos. Além disso, a pessoa
pode apresentar reacdes adversas ao farmaco e/ou intoxicagdes causada por ingredientes da

formula medicamentosa.
OS PRINCIPAIS CUIDADOS COM MEDICAMENTOS SAO:

- Observar a validade do medicamento que vocé esta utilizando. Medicamentos vencidos nao
exercerao o efeito desejado, o que podera prejudicar a sua saude e comprometer o seu
tratamento. Vocé pode observar a validade do medicamento na prépria caixinha ou na parte
inferior do blister.

<

CAIXA DE MEDICAMENTO BLISTER

- Armazenar os seus medicamentos em locais adequados. Se o0s
medicamentos estiverem préximos ao sol ou a umidade excessiva, € bem
provavel que essas condi¢gdes comprometam as suas propriedades
quimicas, acarretando em baixa eficicia do medicamento. Portanto, o
local ideal para armazenamento precisa ser seco, arejado, sem calor ou

umidade excessivos.

- Nao utilize medicamentos que nao tenham sido indicados por profissionais da satde. Todo
medicamento exerce um efeito no organismo das pessoas. Esse efeito pode ser aumentado ou
diminuido, dependendo do metabolismo de cada individuo. Portanto, nao ¢ recomendado que vocé
utilize medicamentos de outras pessoas, mesmo que tenha funcionado para elas. O ideal é que
vocé consulte um profissional da satide e receba uma prescrigao individualizada e adequada as
suas caracteristicas.

Para saber mais sobre o Cuidado que
devemos ter com o uso de
medicamentos, a Farmacéutica Fernanda
Alberti preparou um video para vocé:

Para saber mais sobre o Cuidado que
devemos ter com o uso de
medicamentos em criancgas:

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://youtu.be/LLDqE3tIMe4
https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola
https://youtu.be/a56_m1PD4Cg

O Curso de Farmacia da UFSCPA preparou um
video sobre Farmacia Caseira: INDICAGAO:

SERIES FINAIS EF

NEM
EJA
Farmacia vai a Escala: Fir__méc...
INDICAGAO:
NEM
EJA

Para saber mais sobre de onde vém os a
medicamentos, acesse o podcast que
Ludimila Diniz de Souza fez:

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://youtu.be/gELmP5Yoavg
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202106/11175718-02-podcast-sobre-desenvolvimento-de-medicamentos.mp3
https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola

O Curso de Farmacia do IPA elaborou um video sobre diferenca entre

medicamentos e remédios:

armacia vai a Escola - Qual a diferenca en..

INDICAGAO:
SERIES INICIAIS EF

"ATIVIDADE PROPOSTA:

https://wordwall.net/play /16515 /640 /552

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola
https://wordwall.net/play/16515/640/552
https://youtu.be/y1iv7fkvd70

O Projeto Barraca da Satde e o Curso de Farmacia da UFPEL elaboraram
um video sobre diferenca entre medicamento e remédio:

INDICAGAO:
SERIES FINAIS EF

NEM
armacia vai a Escola - Qual a diferenca en.y : EIA

Watch on E8YouTube

ATIVIDADE PROPOSTA:

https://forms.gle /RjrnB7xhV{d4wUxb6

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola
https://youtu.be/1gBgZEzH3jc
https://forms.gle/RjrnB7xhVfd4wUxb6

DESCARTE

O Museu da PUCRS elaborou um_video
sobre o descarte de medicamentos.

Farmacia vai a Escola; Co...

— &
FARMACTA 7

MUSEU DECIENCIAS E TECNOLOGA VAL &
PUCRS

O Curso de Farmacia da UFSCPA preparou
um video sobre descarte de medicamentos:

; Watch on B8 Youlube

Para saber mais sobre o descarte de
medicamentos, assista o video:

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA

INDICAGAO:
SERIES FINAIS EF
NEM
EJA

INDICAGAO:
SERIES FINAIS EF
NEM
EJA

INDICAGAO:

NEM
EJA



https://youtu.be/jSHlmO5lVIE
https://youtu.be/jSHlmO5lVIE
https://youtu.be/jSHlmO5lVIE
https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola
https://youtu.be/rr-66I5ZZRI
https://youtu.be/_HeLiYg_1Xs

O Curso de Farmacia da UFPEL elaborou um
video sobre descarte de medicamentos:

INDICAGAO:

acia vai 3 Fscolateo... : SERIES INICIAIS E
Farmacia vai a Fscola:co FINAIS EF

Watch on B YouTube

INDICAGAO:

SERIES INICIAIS E
FINAIS EF

ATIVIDADE PROPOSTA:

A Faculdade de Farmacia da PUCRS organizou um jogo da memoria sobre o
descarte correto dos medicamentos:

Instrucoes

https://drive.google.com /file/d /1aMHgpziETeOKQV-
augdgOKhLdcHYmCIH /view?usp=sharing

Jogo:
https://drive.google.com /file /d /1Vk4wUBDuoRTQU8w4jBxgqLXAdjDI1aR
F/view?usp=sharing

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://drive.google.com/file/d/1aMHgpziETe0KQV-augdgOKhLdcHYmC1H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vk4wUBDuoRTQU8w4jBxgqLXAdjDI1aRF/view?usp=sharing
https://youtu.be/-oKbyV9I7IY
https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola

O Curso de Farmacia da UFSCPA preparou
um video sobre armazenamento de

medicamentos:
INDICAGAO:
SERIES FINAIS EF

Farmacia vai a Escola:Co...

NEM
EJA
Watch on EYoulube =
I — -
Preparamos um teatro de fantoches sobre
armazenamento de medicamentos:
INDICACAO:

SERIES INICIAS E
FINAIS EF

Farmacia vai a Escola:Tea..

watch on B8 YouTube

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola
https://youtu.be/kU0GSDvcMPs
https://youtu.be/ofCM0-g6g5o
https://youtu.be/ofCM0-g6g5o
https://youtu.be/ofCM0-g6g5o

O Curso de Farmacia da UFPEL organizou um
material sobre intoxicacao medicamentosa:

INDICAGAO:

SERIES INICIAS E
FINAIS EF

ATIVIDADES PROPOSTAS:
https://drive.google.com /file /d /1IMvg7CdHawCLtmCR-RAHC69HVXXMKUXLY /view?usp=sharing

O Curso de Farmacia da UFSCPA preparou um
video sobre intoxicacao medicamentosa:

INDICAGAO:
Farmacia vai a Fscola-Pe.. SERIES INICIAS E
’ FINAIS EF
Watch on (2 YouTube
e — INDICAGAO:
NEM
EJA

Para saber mais sobre intoxicacao de a
medicamentos, acessar o link do
podcast:

HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://youtu.be/DpW9vKeEMKo
https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202106/11175534-01-podcast-sobre-intoxicacao-medicamentosa.mp3
https://youtu.be/i1wRQBlOGao
https://drive.google.com/file/d/1Mvg7CdHawCLtmCR-RdHC69HvXXMKUxLY/view?usp=sharing
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HTTPS://SAUDE.RS.GOV.BR/FARMACIA-VAI-A-ESCOLA



https://saude.rs.gov.br/farmacia-vai-a-escola

