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ALERTA SOBRE CONSUMO EXCESSIVO DE SUPLEMENTO ALIMENTAR DE VITAMINA D

Assunto: Suspens@o de uso de suplemento da vitamina D suspeito de superdosagem e
orientagbes quanto ao uso excessivo de suplementacdo sem supervisGo de profissional
habilitado.

A Secretaria Estadual de Saude foi notificada no dia de 22/09/2020 através do setor de
alimentos da Divisao de Vigilancia Sanitdria de 2 casos de intoxicacdo exdgena por Vitamina D
associada a ingestdo do produto SUPLEMENTO ALIMENTAR DE VITAMINA D EM
COMPRIMIDO 2.000 Ul marca STEM PHARMACEUTICAL, lote 19001, fabrica¢io 09/19,
validade 09/21, com 30 capsulas.

A partir da notificacdo as Divisdes de Vigilancia Epidemioldgica e Vigilancia Sanitaria e
Laboratério Central de Saude Publica do Centro Estadual de Vigilancia em Salde realizaram
acles a fim de investigar os casos. Foi realizada a interdicdo cautelar do lote do produto
ingerido e comunicado de recolhimento dos locais de venda. A investigacdo epidemiolégica
segue em andamento.

Recomendamos a suspensdo imediata do consumo do produto SUPLEMENTO
ALIMENTAR DE VITAMINA D EM COMPRIMIDO 2.000 Ul marca STEM PHARMACEUTICAL, lote
19001, fabricagdo 09/19, validade 09/21 como medida preventiva até a finalizacdo da
investigacao.

A vitamina D é um pré-hormonio que atua como importante regulador do calcio e do
metabolismo dsseo. As formas originais de vitamina D, colecalciferol (vitamina D3) e
ergocalciferol (vitamina D2), podem ser obtidas através da dieta, de suplementos alimentares
ou por meio da sintese cutdnea enddgena, que representa a principal fonte de vitamina D para

a maior parte da populagdo’??.

A crescente conscientizacdo sobre a relagdo da deficiéncia de vitamina D com
problemas de saude levou a um aumento da ingestdo através de suplementos pela populacao
em geral. Todavia, o aumento do consumo de suplementos contendo vitamina D pode
predispor a um aumento da incidéncia de toxicidade pela ingestdo de doses mais altas do que
as recomendadas para a idade, peso corporal ou niveis maiores que os valores limites de
ingestdo estabelecidos®.

A sobredosagem ndo intencional, devido ao uso de produtos farmacéuticos, é a causa
mais frequente de intoxicagdo exdgena®. Considera-se risco de intoxicagdo quando os niveis
séricos de vitamina D encontram-se acima de 100ng/mL>.

O excesso de vitamina D aumenta a captacao intestinal de calcio, reabsorcdo tubular
renal e reabsor¢do dssea, levando a hipercalcemia - nivel elevado de cdlcio no sangue - e
sintomas relacionados, como nausea, vomitos, fraqueza, anorexia, desidratacdo e quadro
agudo insuficiéncia renal. As manifestacdes clinicas de toxicidade por vitamina D podem variar
de sintomas leves a graves, envolvendo risco de vida®.




(5]

GOVERNO DO ESTADOD

DOSUL

SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL
CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

Atengdo:

e Consuma suplemento alimentar de Vitamina D, com a indicacdo de um médico ou
nutricionista, de acordo com as quantidades prescritas, considerando que doses
elevadas sdo prejudiciais a saude.

Evite automedicacdo.

e C(Caso tenha ingerido o produto acima descrito e apresentado sintomas como os até

agora relatados (nausea, vomitos, fraqueza...) siga as seguintes orientagoes:

1. Procure atendimento médico;

2. Contate imediatamente a Vigilancia em Saulde da Secretaria Municipal de Saude de
seu municipio ou o Disque-Vigilancia do CEVS, através do fone 150;

3. Mantenha o produto na embalagem original, fora do alcance de criangas:

4. Caso possua unidades fechadas do produto, do lote informado, em seu poder,
mantenha-o guardado até novas orientagdes da vigilancia.

Porto Alegre/RS, 24 de setembro de 2020.
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