ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SAUDE

PORTARIA SES N° 608/2020.

Dispbe sobre as medidas de prevengéo,
monitoramento e controle da COVID-19 a serem
aplicadas nas Instituigbes de Ensino.

A SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL no uso da atribuicdo que lhe confere o art. 90, incisos | e lll, da
Constituicao do Estado, e

Considerando a Lei Federal n° 8.080, de 19 de dezembro
de 1990, que dispde sobre as condi¢gdes para a promog¢ao, prote¢cao e recuperagao
da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da
outras providéncias;

Considerando a declaracdo de Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizagcdo Mundial de Saude
(OMS), em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da COVID-19;

Considerando a Portaria n° 188/GM/MS, de 4 de fevereiro
de 2020, que Declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional
(ESPIN), em decorréncia da COVID-19;

Considerando a Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro de
2020, que dispbe sobre as medidas para enfrentamento da Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional decorrente da COVID-19, responsavel pelo
surto de 2019;

Considerando a Portaria n° 356, de 11 de margo de 2020,
do Ministério da Saude, que dispde sobre a regulamentagao e operacionalizacdo do
disposto na Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que estabelece as medidas
para enfrentamento da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
decorrente da COVID-19;

Considerando o Decreto Estadual n° 55.240, de 10 de maio
de 2020 e alteragcbes posteriores, que institui o Sistema de Distanciamento
Controlado e reitera a declaracdo de estado de calamidade publica em todo o
territério do Estado do Rio Grande do Sul para fins de prevencao e de enfrentamento
a Pandemia da COVID-19 e da outras providéncias;

Considerando os Planos de Contingéncia Nacional e
Estadual deflagrados em fungao da COVID-19;

Considerando a Portaria Conjunta n° 01, de 08 de junho de
2020, que dispbe sobre as medidas de prevengao, monitoramento e controle da
COVID-19 a serem adotadas por todas as Instituicdes de Ensino no ambito do
Estado do Rio Grande do Sul;

Considerando a Nota Informativa n°® 18 COE SES-RS, de
13 de agosto de 2020, que dispde sobre recomendagdes para prevencao e controle
da COVID-19 e outras sindromes gripais ou sintomas compativeis com caso de
COVID-19 a serem adotadas em Instituicdes de Ensino no Estado do Rio Grande do
Sul;

Considerando que a situacdo demanda medidas de
prevencgao, controle e contengéo de riscos, danos e agravos a saude publica, a fim
de controlar a disseminacao da doencga no Estado do Rio Grande do Sul;
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RESOLVE:

Art. 1° Estabelecer as medidas que deverao ser adotadas
pelas Instituigoes de Ensino no ambito do Estado do Rio Grande do Sul, sejam
publicas, privadas, comunitarias, confessionais e outras, para fins de prevencgao e
controle da COVID-19.

§1° - As medidas constantes nesta Portaria deverdao ser
implementadas por todas as Instituicbes de Ensino com atividades presenciais no
Estado do Rio Grande do Sul.

§ 2° - As Instituicbes de Ensino de que trata esta Portaria
sdo os estabelecimentos de educagado superior, ensino de idiomas, educagao
infantil, escola de ensino fundamental, escola de ensino médio e escola de cursos
técnicos.

Art. 2° As Instituicoes de Ensino deverdao adotar as
seguintes medidas gerais de organizagao:
| — constituir, instituir e manter atuante o Centro de Operacées de Emergéncia
Escolar Local (COE-E Local), devendo o registro dos membros representantes
responsaveis pelo COE-E Local constar no Plano de Contingéncia;
Il — elaborar Plano de Contingéncia, conforme modelo disponivel no sitio eletrénico
https://coronavirus.rs.gov.br/ensino;
lIl - preencher a “Autodeclaracdo de Conformidade Sanitaria Para Instituicdes de
Ensino” disponivel no sitio eletrbnico https://coronavirus.rs.gov.br/ensino. A
autodeclaracdo consiste em um formulario eletrébnico com questdes estruturadas
sobre as agdes sanitarias e adaptagdes realizadas nas instituicbes de ensino;
IV - dar preferéncia a atendimentos e reunides remotas, por meio de plataformas
digitais ou de outras ferramentas;
V - identificar Servicos de Saude de referéncia para a notificacdo e encaminhamento
de casos suspeitos ou sintomaticos;
VI - comunicar previamente aos trabalhadores, alunos e toda comunidade escolar e
académica sobre as medidas de prevencao, monitoramento e controle da
transmissdo da COVID-19 adotadas pela Instituicdo de Ensino, mantendo os
respectivos registros;
VIl - documentar todas as ac¢des adotadas pela instituicio em decorréncia do
cumprimento das determinagdes desta Portaria, deixando-as permanentemente a
disposigéo, especialmente para a fiscalizagdo municipal, em atendimento ao dever
de transparéncia;

Art. 3° As Instituicoes de Ensino deverdao adotar as
seguintes medidas de organizagéo das turmas e horario dos trabalhadores:
| — determinar e registrar por escrito escalas e rotinas dos trabalhadores
organizadas, de acordo com as medidas previstas no plano de contingéncia.
Il — determinar, organizar e planejar a alternancia das turmas considerando o espago
fisico disponivel e o0 numero de pessoas presentes no ambiente simultaneamente.
Os modelos de Escalas de Horarios ou Planilhas de Escalonamento estédo
disponiveis nos sitios eletronicos.
lIl — se aplicavel, determinar e comunicar as rotas e documentagao entre transporte
escolar e instituicbes de ensino estabelecidos;
IV - organizar o horario de entrada e saida das diferentes turmas, de forma
escalonada, a fim de evitar o contato entre alunos de turmas diferentes;
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V - estipular o numero maximo de alunos por turma, respeitando o distanciamento
fisico permitido pelo Sistema de Distanciamento Controlado;

Art. 4° As Instituicdes de Ensino deverdo adotar as
seguintes agdes em relagdo ao cadastro dos trabalhadores e alunos, que deverao
estar em anexo ao Plano de Contingéncia:
| - atualizar o cadastro com endereco, telefone ou outra forma de contato de todos
os trabalhadores e alunos antes da reabertura;

Il - estabelecer e atualizar lista de contatos de emergéncia com telefone ou outra
forma de contato para todos trabalhadores e para todos os alunos antes da
reabertura;

[l — manter as listas de cadastros e contatos de emergéncia atualizadas
mensalmente;

IV- identificar e planejar agbes para trabalhadores e alunos do grupo de risco;

V - manter a lista de presenca de trabalhadores e alunos atualizada diariamente;

Art. 5° As Instituicoes de Ensino deverao:
| - suspender a utilizagdo de catracas de acesso e de sistemas de registro de ponto;
Il - vedar o compartihamento de equipamentos e acessorios, incluindo bolas,
cordas, entre outros;
lIl - vedar o uso de guarda-volumes, vestiarios e chuveiros para usuarios, permitindo
somente acesso aos sanitarios;
IV - desativar todos os bebedouros, priorizando o uso de garrafas identificadas e
individuais;
V - escalonar o uso de areas de convivéncia, bem como de utilizacdo de refeitorios,
ginasios, bibliotecas, patios, entre outros;
VI - suspender as atividades esportivas coletivas presenciais, tais como: futebol,
voleibol, ginastica, balé e outras, devido a propagacéo de particulas potencialmente
infectantes;

Art. 6° As Instituicoes de Ensino deverdao adotar as
seguintes medidas para assegurar o distanciamento fisico e a ventilagdo natural de
ar nos ambientes:
| - manter abertas todas as janelas e portas dos ambientes, privilegiando, na medida
do possivel, a ventilagdo natural;

Il - vedar o uso de ventiladores;

Il - vedar o uso de equipamentos de ar condicionado que nao promovam a
renovacao de ar;

IV - organizar rotas em sentido unico, para entrada, permanéncia, circulagao e saida
de trabalhadores e wusuarios, antes da reabertura, visando resguardar o
distanciamento minimo obrigatorio e evitar aglomeracgoes;

V - afixar cartazes com as normas de conduta relativas ao uso do espaco fisico, a
prevencao e ao controle da COVID-19, em locais visiveis e de circulagao, tais como:
acess0s aos servigos, salas, banheiros, corredores.

VI - estabelecer, afixar em cartaz e respeitar o teto de ocupacédo, compreendido
como 0 numero maximo permitido de pessoas presentes, simultaneamente, no
interior de um mesmo ambiente, respeitando o distanciamento minimo obrigatério;
VIl - demarcar o piso dos espacos fisicos, de forma a facilitar o cumprimento das
medidas de distanciamento fisico;
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VIIl - reduzir a quantidade de materiais disponiveis nos espagos onde sao
desenvolvidas as atividades, isolando-os na medida do possivel e mantendo apenas
o que for estritamente necessario para as atividades;

Art. 7° As Instituicoes de Ensino deverdo organizar
treinamentos para os trabalhadores, comunidade escolar e académica, com o
propoésito de assegurar a compreensao das Normas de Condutas a serem adotadas
de forma educativa, assegurando treinamentos que garantam:
| — adogao de rotinas regulares de orientagdo a trabalhadores e alunos sobre as
medidas de preveng¢do, monitoramento e controle da COVID-19, com énfase na
correta utilizacao, troca, higienizacdo e descarte de EPI, bem como na adequada
higienizacdo das maos, superficies e objetos, no respeito ao distanciamento fisico
seguro;
Il - orientar aos trabalhadores e alunos, sobre os cuidados com objetos de uso
pessoais, tais como roupas, mochila, celular e chaves;
lIl — estimular e educar para a higienizagao frequente das maos;
IV — orientar sobre os cuidados de higiene com as unhas, cabelos presos e evitar
uso de adornos, como anéis e brincos;
V - orientar trabalhadores e usuarios a higienizar regularmente os aparelhos
celulares com alcool 70% ou solucao sanitizantes de efeito similar;
VI - evitar comportamentos sociais e contato fisico, tais como aperto de méaos,
abracgos e beijos;
VIl - vedar o compartilhamento de alimentos e utensilios, tais como copos, talheres,
pratos, garrafas;
VIlI- vedar o compartilhamento de objetos pessoais, tais como roupas, uniformes,
escova de cabelo, maquiagens, produtos de higiene pessoal;
IX — orientar o uso de garrafas individuais e identificadas;
X — orientar que, ao se identificar um trabalhador ou aluno com sintomas
respiratorios ou sindrome gripal, este devera ser direcionado para atendimento em
servigo de saude, remoto ou presencial, sendo condicionado o retorno as atividades
presenciais a liberagao ou orientacao de profissional de saude, ainda que verbal. Os
individuos que realizaram teste para COVID-19 deverao permanecer afastados de
suas atividades até o resultado do exame.
XI - delimitar a capacidade maxima de pessoas nas salas, ambientes
compartilhados, afixando cartazes informativos nos locais;
XII — se aplicavel, desestimular o uso de elevadores, por meio de cartazes afixados
em locais visiveis, que contenham orientagdes minimas, recomendando a utilizagao
apenas para pessoas com dificuldades ou limitagdes para deslocamento e numero
maximo de pessoas;
Paragrafo unico. Os treinamentos devem ser registrados através de lista de
presenca, mesmo que sejam remotos ou a distancia.

Art. 8° As Instituicoes de Ensino deverdo adotar as
seguintes medidas de regularidade e limpeza do ambiente:
| - higienizar o piso das areas comuns a cada troca de turno, com solugdes de
hipoclorito de sédio 0,1% (agua sanitaria) ou outro desinfetante indicado para este
fim;
Il - higienizar, uma vez a cada turno, as superficies de uso comum, tais
como macganetas das portas, corrimaos, botdes de elevadores, interruptores,
puxadores, teclados de computador, mouses, bancos, mesas, telefones, acessérios
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em instalagdes sanitarias, etc. com alcool 70% ou preparagdes antissépticas ou
sanitizantes de efeito similar;

[Il - higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, como colchonetes,
mesas, cadeiras, classes escolares, superficies de contato comum, entre outros com
alcool 70% ou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

IV - disponibilizar preparagdes alcodlicas antissépticas 70% (setenta por cento) em
formato de gel ou espuma, para higienizacdo das maos, em todos os ambientes e
em locais estratégicos e de facil acesso, como entrada, saida, corredores,
elevadores, entre outros;

V — disponibilizar materiais de higiene completo nos banheiros, com sabonete liquido
ou espuma, toalhas de papel nao reciclado, lixeiras com tampa e sem necessidade
de toque manual para abertura e preparagdes alcodlicas antissépticas 70% (setenta
por cento) em formato de gel ou espuma.

Art. 9° Sao medidas a serem adotadas na identificagao de
pessoas com sindrome gripal, sintomas respiratérios ou que tenham o mesmo
domicilio que pessoas sintomaticas ou em investigagao diagndstica para COVID-19
pelos prestadores de servicos ou estabelecimentos de atividades esportivas,
atividades de ensino de dancgas, esportivas, de condicionamento fisico e artes
marciais:
| - orientar os trabalhadores, colaboradores, alunos ou usuarios a informar
imediatamente aos responsaveis caso apresentem sintomas de sindrome gripal,
sintomas respiratérios ou convivam com pessoas sintomaticas;

Il - vedar a entrada de trabalhadores e usuarios que apresentarem sintomas gripais;
lll - notificar a Vigilancia Municipal em Saude em caso de deteccdo de casos de
COVID-19

IV - prestadores de servigos e estabelecimentos que identificarem a ocorréncia de
casos de COVID-19, com vinculagcdo ao local, devem suspender suas atividades
imediatamente por 07 dias.

Art. 10 As Instituicoes de Ensino deverdo disponibilizar
0s seguintes equipamentos e insumos para medidas de prevencdo e controle da
COVID-19:
| - termOmetro digital infravermelho;

Il - Equipamentos de Protecao Individual (EPI), mascara de protecao facial de uso
individual e, em algumas situagbes, escudo de protegcdo facial individual, cuja
utilizacao devera atender as orientagées contidas nos protocolos gerais do Sistema
de Distanciamento Controlado. O registro deve ser realizado de forma escrita com a
assinatura de recebimento do trabalhador;

lll - sabonetes liquido em dispensadores nos banheiros em locais para higiene de
mMaos;

IV - toalhas de papel;

V - preparagéo alcodlica a 70% em espuma, gel ou liquida.

Art. 11 As instituicdbes de ensino deverdao adotar as
seguintes medidas para garantir a seguranga sanitaria na distribuicdo e manipulagao
da alimentagao escolar:
| - estabelecer horarios alternados de distribuicdo de alimentos, com o objetivo de
evitar aglomeragoes;

Il - observar o distanciamento minimo de dois metros (2 m) entre pessoas no
refeitorio, bem como organizar a disposicao das mesas para este fim;
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[l - dar preferéncia a utilizacdo de talheres e copos descartaveis e, na
impossibilidade, utilizar talheres higienizados e embalados individualmente;

IV - substituir os sistemas de autosservico de bufé, utilizando porgdes
individualizadas ou disponibilizando funcionario(s) especifico(s) para servir todos os
pratos;

V - orientar os trabalhadores a evitar tocar o rosto, em especial os olhos e a
mascara, durante a produgéo dos alimentos;

VI - evitar utilizar toalhas de tecido nas mesas ou outro material que dificulte a
limpeza e, ndo sendo possivel, realizar a troca apds cada utilizagao.

Art. 12 Os documentos de que trata esta Portaria deverao
permanecer sob responsabilidade do COE-E Local e disponiveis para os 6rgaos
responsaveis.

Art. 13 Esta Portaria ndo exime os estabelecimentos do
cumprimento dos demais regulamentos sanitarios e legislagdo propria do seu
municipio sede.

Art. 14 Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagdo e tem vigéncia limitada ao periodo em que durar o estado de calamidade
publica em decorréncia da Pandemia de COVID-19

Porto Alegre, 15 de setembro de 2020.

ARITA BERGMANN,
Secretaria da Saude



