ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ACOES EM SAUDE - DAS
SECAO DE SAUDE DO IDOSO
TERMO DE REFERENCIA 01/2020
CONTRATO POR SERVICO - CNT/OPAS

PERFIL 1

1. JUSTIFICATIVA

A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei Organica da Saude (Lei 8.080/2990) constituem
referéncia aos processos de implantacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) em todo territorio
nacional e dispdem sobre as condi¢des de promocao, protecdo e recuperacdo da salde, assim
como sobre a regulamentacdo, organizacao e funcionamento dos servicos do SUS. Balizada por
tais marcos legais, em 2006 foi promulgada a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa e
reeditada em 2017 (GM MS N°2, Anexo XI, 2017), a qual dispde sobre a garantia da atencéo
integral & satde das pessoas com 60 anos ou mais, com estimulo ao envelhecimento ativo e
fortalecimento das acBes de promocdo e prevencdo da salde. Considerando os principios
organizacionais do SUS da descentralizacdo, regionalizacao e hierarquizacdo, a Secretaria da
Saude do Estado do Rio Grande do Sul, através da Se¢do de Salde do ldoso DAS/SES,
constituida por equipes do nivel central (Porto Alegre) e regionais (19 Coordenadorias
Regionais de Saude) trabalha assessorando as secretarias municipais de sadde, a fim de executar
as acdes da Politica de Saude da Pessoa Idosa nos diferentes niveis de atencdo ao cidadao
(servigos de atencdo primaria, secundaria e terciaria a saude).

O envelhecimento rapido da populacdo brasileira configura uma acelerada transicao
demografica e traz profundos desafios para a estruturacdo do SUS na atengdo qualificada as
pessoas idosas. Os principais determinantes da transi¢cdo demografica, no Estado do Rio Grande
do Sul séo a reducdo expressiva na taxa de fecundidade associada a forte reducéo da taxa de
mortalidade infantil e o aumento da expectativa de vida. De acordo com a Fundacdo de
Economia e Estatistica - FEE (2018), no periodo de 2001 a 2015, o Rio Grande do Sul
apresentou um acréscimo de 882 mil habitantes (8,5%) de pessoas, passando de 10.365.992
para 11.247.972. A populagdo na faixa etaria acima de 60 anos ou mais apresentou, por sua vez,
um aumento de 656.362 pessoas, passando de 1.105.807 pessoas em 2001 (10,7% da populacao



geral) a 1.762.169 em 2015 (15,7% da populacdo). Dessa forma, o contingente de pessoas
idosas aumentou 59% em um periodo de 14 anos.

Quanto a expectativa de vida da populacdo idosa galcha, a FEE (2018) aponta que
houve um acréscimo de 5,1 anos de vida de 2000 a 2015, passando de 72,4 a 77,5. Além disso,
h& um aumento na expectativa de vida das pessoas que atingem os 60 anos de idade. Enquanto
que em 2000 se esperava que uma pessoa idosa, ao atingir os 60 anos vivesse, em média, mais
19,4 anos, atingindo os 79,4 anos, em 2015 esse tempo é aumentado em 22,7 anos, alcangando
0s 82,7 anos de idade. Na populacdo longeva (80 anos ou mais), em 2000, esperava-se que as
pessoas idosas que atingissem os 80 atingissem 87,7 anos; ja em 2015, 89,8 anos.

Medidas de intervencdo sanitaria apenas sobre as doengas ndo oferecem parametros
adequados de avaliacdo da situacdo de salde da pessoa idosa, torna-se necessario investigar a
funcionalidade global, definida como a capacidade da pessoa idosa de gerir a propria vida. O
idoso e a idosa, portanto, sdo considerados saudaveis quando capazes de realizar suas atividades
sozinhos, de forma independente e autdnoma. Este € um conceito adotado internacionalmente
(MENDES, 2011; CAB N°19, 2006).

Dessa forma, a Se¢do de Saude do Idoso do Departamento de Ac¢des de Saude da SES,
com fins de implementar a Linha de Cuidado da Saude da Pessoa Idosa (MS, 2018), desenvolve
suas agdes dentro dos seguintes eixos estruturantes:

o Fortalecimento da Atencdo Primaria a Satde (APS) como centro do cuidado a satde do
idoso, conforme determina a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa;

e Organizacdo da rede de atencdo a salde da pessoa idosa, com forte ordenamento da
APS, garantindo a continuidade de acesso e cuidado nos pontos de atencéo
especializados;

e Reconhecimento da pessoa idosa como usuario “sécio sanitario” do Sistema Unico de
Saude (SUS), ou seja, as acdes de cuidado devem ser articuladas com outras politicas
publicas em especial, com o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS);

e Producdo de um modelo de atencdo a saude da pessoa idosa que invista na
implementacdo de novas ferramentas de autocuidado e em planos integrados de
cuidado;

e Educacédo permanente aos profissionais de salde e reas de interface para o cuidado em
salde da pessoa idosa.

2. OBJETO
O presente Termo de Referéncia surge da necessidade de fortalecimento da gestdo

estratégica da Politica Estadual de Saude da Pessoa ldosa da SES-RS no sentido de garantir a



implementacdo das acGes que promovam, previnam e atendam a salde da populacdo idosa

gaucha. Dessa forma, tem por finalidade a contratacdo de prestagdo de servigos que

potencializem a assessoria e apoio do Estado aos municipios, através do desenvolvimento de

ferramentas/instrumentos que fortalecam e/ou permitam:

A qualificacdo do processo de gestdo técnica da Politica Estadual de Saude da Pessoa
Idosa envolvendo o nivel central e regional;

A qualificacéo profissional das equipes de salde e de outras areas afins que atendem
diretamente a populacéo idosa;

A qualificacdo de processos de planejamento, execucao e avaliacdo dos planos de acéo
desenvolvidos junto a populacgdo idosa nos servigos de salde;

A implementag&o de fluxos em redes de peticdo e compromisso eficazes;

A articulacdo dos diferentes niveis de atencdo a salude e diferentes politicas publicas
com fins da reducdo da violacdo dos direitos das pessoas idosas e o enfrentamento a

violéncia contra a pessoa idosa;

3. DESCRICAO DOS SERVICOS

Produto 1 - Documento técnico que contenha diagndstico da situacdo das
macrorregides de salde Missioneira, Serra e Centro-Oeste em relacdo a: 1)
implantacdo da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa. 2) implantacdo da linha de cuidado
da pessoa idosa nos municipios das macrorregides bem como mapeamento do registro
do Procedimento 03.01.09.003-3 — Avaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa na
ficha de procedimentos do E-SUS-AB.

Produto 2 - Documento técnico contendo planejamento, execucdo e avaliagdo de Plano
de Acdo para a Macrorregional Missioneira com vistas a: 1) ampliar a adesdo da
Caderneta de Saude da Pessoa Idosa nos municipios da macrorregido. 2) implementar a
linha de cuidado da pessoa idosa nos municipios da macrorregido, atendendo a
Normativa Técnica do Ministério da Salde sobre o registro do Procedimento
03.01.09.003-3 — Awvaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa na ficha de
procedimentos do E-SUS-AB, assim como propondo estratégias para o percurso/trajeto
da pessoa idosa dentro da linha de cuidado de forma célere e eficaz.

Produto 3 - Documento técnico contendo planejamento, execucdo e avaliagdo de Plano
de Acéo para a Macrorregional Serra com vistas a: 1) ampliar a adeséo da Caderneta
de Saude da Pessoa Idosa nos municipios da macrorregido. 2) implementar a linha de

cuidado da pessoa idosa nos municipios da macrorregido, atendendo a Normativa



Técnica do Ministério da Saude sobre o registro do Procedimento 03.01.09.003-3 —
Avaliagcdo Multidimensional da Pessoa Idosa na ficha de procedimentos do E-SUS-AB,
assim como propondo estratégias para o percurso/trajeto da pessoa idosa dentro da linha
de cuidado de forma ceélere e eficaz. Ministério da Salde sobre o registro do
Procedimento 03.01.09.003-3 — Avaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa na ficha
de procedimentos do E-SUS-AB, assim como propondo estratégias para o
percurso/trajeto da pessoa idosa dentro da linha de cuidado de forma célere e eficaz.
Produto 4 - Documento técnico contendo planejamento, execucdo e avaliagdo de Plano
de Agéo para a Macrorregional Centro-Oeste com vistas a: 1) ampliar a adesdo da
Caderneta de Saude da Pessoa Idosa nos municipios da macrorregiao. 2) implementar a
linha de cuidado da pessoa idosa nos municipios da macrorregido, atendendo a
Normativa Técnica do Ministério da Salde sobre o registro do Procedimento
03.01.09.003-3 — Awvaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa na ficha de
procedimentos do E-SUS-AB, assim como propondo estratégias para o percurso/trajeto
da pessoa idosa dentro da linha de cuidado de forma célere e eficaz.

Produto 5 - Relatdrio final das atividades desenvolvidas nas macrorregides de salde
Missioneira, Serra e Centro-Oeste contendo descritivo completo das acfes executadas
para ampliacdo das adesdes a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, implantacéo da linha

de cuidado e proposi¢oes para a area do envelhecimento humano.

4. REQUISITOS EXIGIDOS

Numero de Vaga: 01 (uma)

4.1 Formacédo Académica

Obrigatorio:

Graduacdo em Ciéncias da Saude, Humanas ou Sociais;

Desejavel:

Pds-graduacdo em Saude Coletiva/Ciéncias Humanas e Sociais/Politicas

Publicas/Envelhecimento Humano ou Gerontologia;

4.2 Experiéncia Profissional

Obrigatério:



Minimo de 1 ano de experiéncia profissional com a populagéo idosa.

Desejavel:

Minimo de 1 ano de experiéncia comprovada na gestdo técnica de politicas publicas,
principalmente no ambito do Sistema Unico de Sadde;

Minimo de 1 ano de experiéncia comprovada com processos de apoio e educacdo em
salde, principalmente a trabalhadores de saude;

Minimo de 1 ano de experiéncia comprovada em projetos de ambito municipal ou

regional/estadual na &rea das politicas publicas.

4.3 Outros:

Obrigatdrio: Disponibilidade para viajar, disponibilidade de tempo em horario comercial,

atuar presencialmente em Porto Alegre, facilidade com midias digitais.

4.4 Habilidades

Habilidades de comunicacéo;

Habilidade de planejar, executar e avaliar projetos de curto, médio e longo prazo;
Habilidade de sistematizacdo de documentos, normativas, relatdrios e notas técnicas.

Manejo de atividades de rotina de gestdo técnica de politicas publicas;

Disponibilidade de orientar fluxos de encaminhamentos e dar orientacfes técnicas;
Disponibilidade para iniciar, apoiar a execugdo e supervisionar pProcessos
administrativos;

Habilidade em criar e/ou propor ferramentas que otimizem os processos de trabalhos
administrativos e técnicos;

Habilidade intermediaria para avancada ao computador, utilizacao de drives e softwares

compartilhados, utilizacdo de planilhas, recursos multimidia e de internet.

5. RESPONSABILIDADE DO/A CONTRATADO/A

Atendimento as demandas da Secao de Saude do Idoso.

Produzir relatorios técnicos sobre as atividades desenvolvidas.

6. RESPONSABILIDADE DO CONTRATANTE

Garantir acesso as informac@es, aos espacos e as pessoas relevantes ao processo de trabalho.



7. VIGENCIA: 11(onze) meses.
8. VALOR ESTIMADO: R$ 49.500,00

9. FORMA DE PAGAMENTO

| Data | ValoremR$ | Servico




01/09/2020

R$ 5.950,00

Produto 1 - Documento técnico que contenha
diagnostico da situacdo das macrorregidoes de salde
Missioneira, Serra e Centro-Oeste em relacdo a: 1)
implantacdo da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa. 2)
implantacdo da linha de cuidado da pessoa idosa nos
municipios das macrorregifes bem como mapeamento
do registro do Procedimento 03.01.09.003-3 — Avaliacédo
Multidimensional da Pessoa Idosa na ficha de
procedimentos do E-SUS-AB.

05/11/2020

R$ 9.000,00

Produto 2 - Documento técnico contendo planejamento,
execucdo e avaliagdo de Plano de Acdo para a
Macrorregional Missioneira com vistas a: 1) ampliar a
adesdo da Caderneta de Salde da Pessoa ldosa nos
municipios da macrorregido. 2) implementar a linha de
cuidado da pessoa idosa nos municipios da macrorregido,
atendendo & Normativa Técnica do Ministério da Salude
sobre o registro do Procedimento 03.01.09.003-3 —
Avaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa na ficha de
procedimentos do E-SUS-AB, assim como propondo
estratégias para o percurso/trajeto da pessoa idosa dentro
da linha de cuidado de forma célere e eficaz.

04/02/2021

R$ 9.000,00

Produto 3 - Documento técnico contendo planejamento,
execucdo e avaliacdo de Plano de Acdo para a
Macrorregional Serra com vistas a: 1) ampliar a adesao
da Caderneta de Salde da Pessoa Idosa nos municipios
da macrorregido. 2) implementar a linha de cuidado da
pessoa idosa nos municipios da macrorregido, atendendo
a Normativa Técnica do Ministério da Saude sobre o
registro do Procedimento 03.01.09.003-3 — Avaliagdo
Multidimensional da Pessoa Idosa na ficha de
procedimentos do E-SUS-AB, assim como propondo
estratégias para o percurso/trajeto da pessoa idosa dentro
da linha de cuidado de forma célere e eficaz. Ministério
da Saude sobre o registro do Procedimento 03.01.09.003-
3 — Avaliacdo Multidimensional da Pessoa Idosa na ficha
de procedimentos do E-SUS-AB, assim como propondo
estratégias para o percurso/trajeto da pessoa idosa dentro
da linha de cuidado de forma célere e eficaz.




05/04/2021

R$ 9.000.00

Produto 4 - Documento técnico contendo planejamento,
execucdo e avaliagdo de Plano de Acdo para a
Macrorregional Centro-Oeste com vistas a: 1) ampliar
a adesdo da Caderneta de Salde da Pessoa ldosa nos
municipios da macrorregido. 2) implementar a linha de
cuidado da pessoa idosa nos municipios da macrorregiao,
atendendo & Normativa Técnica do Ministério da Salde
sobre o registro do Procedimento 03.01.09.003-3 —
Avaliagdo Multidimensional da Pessoa ldosa na ficha de
procedimentos do E-SUS-AB, assim como propondo
estratégias para o percurso/trajeto da pessoa idosa dentro
da linha de cuidado de forma célere e eficaz.

30/07/2021

R$ 16.550,00

Produto 5 - Relatdrio final das atividades desenvolvidas
nas macrorregides de salde Missioneira, Serra e Centro-
Oeste contendo descritivo completo das acdes
executadas para ampliacdo das adesdes a Caderneta de
Saude da Pessoa Idosa, implantagdo da linha de cuidado
e proposicdes para a area do envelhecimento humano.

Vigéncia, datas dos produtos, bem como valores do Contrato poderéo sofrer alteragoes.




