CORONAVIRUS

MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

PERGUNTAS FREQUENTES: Amamentagdo e Covid-19

Este documento é uma adaptagcao do documento FAQ (Frequently Asked Questions - Breastfeeding
and COVID-19 for health care workers) da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e é embasado
nas notas técnicas n° 8/2020 — COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS, n° 9/2020 — DAPES/SAPS/MS
e n° 10/2020 - COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS.

As orientagbes provisodrias e as perguntas frequentes refletem:

I. as evidéncias disponiveis sobre os riscos de transmissdo da Covid-19 e o aleitamento materno;
Il. os efeitos protetores do aleitamento materno e do contato pele a pele; eos efeitos nocivos do
uso inadequado de leites ou férmulas lacteas infantis.

Esta adaptagdo também se baseia em outras recomendacdes da Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano (rBLH), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e do Guia Alimentar
para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos. Um fluxograma de decisdo mostra como essas
recomendacdes podem serimplementadas pelos profissionais de saude nos servigos de maternidade
e Atencao Primaria a Saude (APS), como parte do trabalho diario com maes e familias.

1. O coronavirus pode ser detectado no leite materno?

NAO. Até o presente momento, n&o ha evidéncia cientifica robusta publicada que indique a transmisséo
do virus Sars-CoV-2, responsavel pela infeccado Covid-19 pelo leite materno. Parece improvavel,
portanto, que a doenga seja transmitida por intermédio do leite materno, seja através da amamentacao
ou pela oferta do leite extraido por uma mae que é confirmada/suspeita de ter Covid-19. A comunidade
cientifica segue testando o leite materno de maes com Covid-19 confirmada/suspeita.

2. Nos locais onde ha transmissao comunitaria da Covid-19, é recomendado que as maes
amamentem?

SIM. Em todos os contextos socioecondmicos, a amamentagao melhora a sobrevivéncia e traz
beneficios tanto para a saude da mulher quanto da crianga ao longo da vida. Além disso, como nao
ha evidéncia cientifica sobre a transmissao da Covid-19 através do leite materno, ndo ha razao para
evitar ou interromper a amamentacgao.

3. Apods o parto, o bebé ainda deve ser colocado em contato pele a pele e amamentado na
primeira hora de vida se a mae for confirmada/suspeita de Covid-19?

SIM. O contato pele a pele, incluindo o método canguru, melhora a regulagao térmica dos recém-
nascidos, propicia aamamentacao precoce, esta fortemente associado com areducao da mortalidade
neonatal, além de diversos outros resultados fisioldgicos positivos e de alta qualidade de evidéncia.
Os inumeros beneficios do contato pele a pele e da amamentagao na primeira hora de vida superam
substancialmente os riscos potenciais de transmissdo de doencas associadas a Covid-19. Em
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mulheres sintomaticas ou que tenham contato domiciliar com pessoa com sidrome gripal ou infecgéo
respiratoria comprovada por Sars-CoV-2, o contato pele a pele e a amamentagdo somente deverao
ser iniciados apos os cuidados de higiene e medidas de prevengao de contaminagao, como limpeza
da parturiente (banho no leito), troca de mascara, touca, camisola e leng¢ois. O recém-nascido pode
ser secado com o cordao intacto, ndo sendo necessario banho.

4. Se uma mae com confirmacao/suspeita de Covid-19, é recomendado que ela continue
amamentando?

SIM. Atransmissao dovirus Sars-CoV-2 pelo leite materno nao foi detectada. Durante aamamentagéo,
a mae confirmada/suspeita ou com contatos domiciliares que apresentem quadro gripal deve
implementar medidas de higiene adequadas, incluindo a higienizagdo das maos com agua e sabao
por pelo menos 20 segundos € 0 uso de uma mascara para reduzir a possibilidade de espalhar
goticulas que possam contaminar o bebé ou a crianga. Ha evidéncias de alta qualidade mostrando
que a amamentacao reduz a mortalidade neonatal e infantil, inclusive em paises de alta renda,
além de melhorar os desfechos de saude e desenvolvimento ao longo da vida. Esses beneficios
sdo superiores aos potencias riscos de contaminacao, € nos casos confirmados de infecgao por
Covid-19 em criancgas, a maioria apresentou uma forma leve da doenca ou foi assintomatica.

5. Quais sao as recomendacdes de higiene para uma mae que amamenta com confirmagao/
suspeita de Covid-19?

e Lavar as maos ao menos por 20 segundos com agua e sabao e/ou usar alcool em gel 70% nas

maos antes de tocar o bebé ou antes de retirar leite materno (manual ou bomba extratora)

e Usar uma mascara (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar falar ou

tossir durante a amamentacao.

¢ Quanto ao uso da mascara, € importante:

— Substituir as mascaras assim que ficarem Umidas (caseira ou descartavel) ou ao tossir, espirrar
e a cada mamada.

— As mascaras descartaveis devem ser descartadas imediatamente ap6s o uso e nao devem ser
reutilizadas.

— As mascaras caseiras de tecido devem ser de uso pessoal e lavadas apds o seu uso. Para
orientagdes sobre como confeccionar, utilizar e higienizar mascaras caseiras, acesse: https://
www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/02/Minist--rio-da-Sa--de---Nota-t--cnica-sobre-uso-
de-m--scara-caseiras.pdf

— Para colocar e retirar a mascara, nao toque na frente da mascara, utilize as alcas de elastico
ou tecido.

e Espirrar ou tossir em um lenco de papel, descartar imediatamente e usar alcool em gel 70% ou

lavar as maos por pelo menos 20 segundos novamente com sabao e agua limpa

e Limpar e desinfetar regularmente as superficies.

6. E necessario que uma mae com confirmacao/suspeita de Covid-19 lave o peito antes de
amamentar diretamente ou antes de retirar o leite?

Se uma mae com confirmacao/suspeita de Covid-19 tossir sobre as mamas ou peito exposto, devera
lava-lo delicadamente com sabao e agua por pelo menos 20 segundos antes da mamada. Nao é
necessario lavar o peito antes de cada mamada. Para a extracao e armazenamento do leite, deve
ser seguida a recomendagao conforme orienta¢des disponiveis no documento indicado a seguir.

http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/cartiiha_mulher trabalhadora amamenta.pdf

7. Se uma mae com confirmacao/suspeita de Covid-19 nao puder ou nao quiser amamentar,
qual é a melhor maneira de alimentar seu(a) filho(a)?
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Na situagdo em que a mae com confirmagao/suspeita de Covid-19 ndo puder ou nao quiser
amamentar, as melhores alternativas para alimentar um bebé recém-nascido ou bebé sao:

1. Leite materno retirado manualmente ou por bomba:

— A expressao do leite materno é realizada principalmente através da expressdo manual ou
com o uso de uma bomba mecénica. A expressao manual € o uso de uma bomba podem ser
igualmente eficazes.

— A escolha de como retirar o leite dependera da preferéncia materna, disponibilidade de
equipamentos, condi¢cdes de higiene e custo.

— Retirar o leite materno também ¢é importante para manter a producao de leite, para que as maes
possam amamentar quando se recuperarem.

— Antes de iniciar a retirada do leite materno, seja de forma manual ou por bomba, a méae e
qualquer pessoa que a ajude a realizar esse procedimento deve lavar as maos por 20 segundos
com agua e sabdo ou ao tocar em qualquer parte da bomba ou recipente de armazenamento
do leite materno. E imprescindivel garantir a limpeza adequada da bomba apés cada uso (veja
a pergunta 09 abaixo).

— O leite materno retirado deve ser ofertado a crianga de preferéncia usando um copo e/ou colher
limpos (mais faceis de limpar) pela propria mae, se assim ela desejar e tiver condigdes clinicas
para isso ou por uma pessoa que nao tenha sinais ou sintomas de doenga e com quem o bebé
se sinta confortavel. A mae/cuidador deve lavar as maos com agua e sabao por pelo menos 20
segundos antes de alimentar a crianga.

2. Se a expressao do leite materno nao for viavel ou disponivel, considere:

— As recomendagdes do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos para
garantir uma alimentagdo que seja viavel, saudavel e adequada, corretamente preparada,
segura e sustentavel. Disponivel em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da_crianca 2019.pdf

8. E seguro fornecer leite materno retirado de uma mae com confirmagao/suspeita de Covid-19?

SIM, desde que para o seu(a) proprio(a) filho(a). At¢é o momento, o virus Sars-CoV-2 né&o foi
detectado no leite materno de nenhuma mae com confirmagao/suspeita de Covid-19. E improvavel
que o virus possa ser transmitido através da administracao de leite materno retirado por uma mae
com Covid-19 confirmada/suspeita.

9. Se uma mae com confirmacao/suspeita de Covid-19 estiver retirando seu leite para o bebé,
sdo necessarias medidas extras ao manusear a bomba de leite materno, os recipientes de
armazenamento de leite ou os utensilios de alimentagao?

SIM. As bombas de leite materno, os recipientes de armazenamento de leite e os utensilios de
alimentacao precisam ser adequadamente limpos apds cada uso em qualquer situacdo conforme
os procedimentos abaixo:

» Lave abomba apés cada uso com sabéo liquido, por exemplo detergente liquido e agua morna.
Enxague com agua quente por 10 a 15 segundos.

« Os recipientes para armazenamento do leite materno ou que serao utilizados para oferecer o
leite materno para crianga deverao ser lavados com agua e sabéo, e depois fervidos por 10 a
15 minutos, contando o tempo apds o inicio da fervura. Saiba mais em: https://bvsms.saude.
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10. Se uma mae com confirmacao/suspeita de Covid-19 nao puder amamentar ou retirar seu
leite, a amamentagao cruzada pode ser recomendada?

NAO. A amamentacgao cruzada, ou seja, quando uma mulher amamenta o filho de outra mulher,
€ contraindicada pelo Ministério da Saude do Brasil. Essa pratica pode trazer riscos para a saude
da crianga, pois algumas doengas podem ser transmitidas pelo leite materno, como HIV, HTLV
e HTLV 2. E importante lembrar que na amamentagdo cruzada, mesmo que a doadora do leite
materno seja uma pessoa da familia ou préxima (vizinha, amiga etc.) e esteja com os seus exames
de saude normais, ela pode estar numa janela imunoldgica de alguma doencga e a crianga estara
correndo risco de contrai-la. Outras substancias como alcool e drogas também podem passar pelo
leite materno.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude crianca aleitamento materno cab23.pdf

11. Se uma mae com confirmacao/suspeita de Covid-19 ndo puder amamentar por estar muito
doente ou por outra doenga, quando pode comegar a amamentar novamente?

Uma mae pode comegar a amamentar quando se sentir bem o suficiente para fazé-lo. Nao ha
intervalo de tempo fixo para aguardar apds confirmacao/suspeita de Covid-19. Ndo ha evidéncias
de que a amamentacdo mude o curso clinico da Covid-19 em uma mae. Ela deve ser apoiada em
sua saude e nutricdo geral para garantir a recuperagao total. Se possivel, para a manutencao da
producao do leite materno enquanto a amamentacgao estiver impossibilitada, € importante que a
mulher continue retirando o seu leite ao longo do dia/noite. Ela também deve ser apoiada para
iniciar a amamentacéao ou relactar.

12. Os resultados do teste para Covid-19 fazem alguma diferenga nas recomendagdes de
alimentacao de bebés e criangas pequenas?

NAO. O teste para Covid-19 ndo tem implicacdes imediatas nas decisbes sobre alimentacdo de
bebés e criangas pequenas. No entanto, a confirmacao da Covid-19 significa que uma méae deve
implementar praticas de higiene recomendadas apropriadas para o periodo em que é provavel que
ela esteja em fase de transmissao, ou seja, enquanto sintomatica e/ou até os 14 dias apds o inicio
dos sintomas, o que for maior.

13. Para o lactente com suspeita/confirmacido de Covid-19 é recomendado que continue
sendo amamentado?

SIM. Desde que a mée se proteja com os cuidados de higiene como utilizagdo de mascara ao
amamentar, lavagem de maos por 20 segundos antes e depois das mamadas. O leite materno tem
inumeros fatores imunoldgicos que protegem a crianga contra infecgdes.

14.E aconselhavel que umamae com confirmacao/suspeitade Covid-19 que estaamamentando
faca um “reforco” com férmulas infantis ou outros tipos de leite?

NAO. Se uma mae com confirmacdo/suspeita de Covid-19 estd amamentando, ndo ha necessidade
de fornecer um complemento com férmulas infantis ou outros tipos de leite. A adog¢ao dessa medida
reduzira a quantidade de leite produzido pela m&e, comprometendo o seguimento da amamentacéo.
As maes que amamentam devem ser aconselhadas e apoiadas para otimizar o posicionamento e a
pega para garantir a produ¢ao adequada de leite materno. As mées devem ser aconselhadas sobre
alimentacao responsiva, como responder aos sinais de fome de seu bebé, sobre a percepcao da
suficiéncia do seu leite e aumentar a frequéncia das mamadas quando necessario. E importante
que todo profissional de saude conheca a Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para
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Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, bicos, chupetas e mamadeiras (NBCAL) e o Decreto n°
9.579, de 22 de novembro de 2018.

15. Quais sao as principais mensagens para uma mae que quer amamentar, mas tem medo
de passar a Covid-19 para o bebé?

Como parte do aconselhamento, a ansiedade de uma mae ou familia em relacdo a Covid-19 deve
ser reconhecida e respondida com as seguintes mensagens:

1. O coronavirus nao foi detectado no leite materno de nenhuma mae confirmada ou suspeita e
até o momento ndo ha evidéncias de que o virus seja transmitido através da amamentacéo.

2. Recém-nascidos e bebés tém baixo risco de infeccao por Covid-19. Entre os poucos casos
confirmados de infeccéo por Covid-19 em criangas pequenas, a maioria experimentou apenas
sintomas leves ou era assintomatica.

3. A amamentacao e o contato pele a pele reduzem significativamente o risco de morte em recém-
nascidos e lactentes e proporcionam vantagens imediatas e ao longo da vida para a saude e o
desenvolvimento. A amamentacao também reduz o risco de cancer de mama e de ovario na mae.

4. Os inumeros beneficios da amamentagdo superam substancialmente os riscos potenciais de
transmissao e doenga associados ao coronavirus.

16. A formula infantil ou leite em po6 infantil é mais seguro para bebés em casos de mae com
confirmacao/suspeita de Covid-19?

NAO. Sempre ha riscos associados ao fornecimento de férmula ou leite em pé infantil para recém-
nascidos e bebés em todos os ambientes e em qualquer circunstancia. Os riscos associados a
administracao de férmula ou leite em p6 para bebés aumentam sempre que as condi¢des da casa
e da comunidade sdo comprometidas, por exemplo, acesso reduzido a servigos de saude se um
bebé ficar doente e acesso reduzido a agua potavel. Além disso, o acesso a suprimentos de férmula
ou leite em p¢ infantil sdo dificeis ou ndo garantidos, bem como nao acessiveis e nao sustentaveis.
Os inumeros beneficios da amamentacdo superam substancialmente os riscos potenciais de
transmissdo e doenga associados ao virus Sars-CoV-2. E importante que todo profissional de satde
conheca a Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira
Infancia, bicos, chupetas e mamadeiras (NBCAL) e o Decreto n° 9.579, de 22 de novembro de 2018

17. Por quanto tempo as recomendac¢des da OMS sobre amamentagao e Covid-19 sdo relevantes?

As recomendacoes sobre cuidados e alimentacdo de bebés de maes com confirmagao/suspeita de
Covid-19 sao relevantes para o momento em que ela provavelmente estiver na fase de transmissao da
doenga, ou seja, enquanto sintomatica ou até os 14 dias apés o inicio dos sintomas, o que for maior.

18. Por que as recomendagoes para maes com confirmacao/suspeita de Covid-19 e seus bebés
parecem diferentes das recomendacodes de distanciamento social para a populagao em geral?

As recomendacobes de distanciamento social visam reduzir o contato com pessoas assintomaticas
da Covid-19 e a propagacao extensiva do virus. Essa estratégia reduzira a prevaléncia geral de
Covid-19 e o numero de pessoas que experimentam formas mais graves da doenga. O objetivo
das recomendagdes sobre cuidados e alimentagdo de bebés e criangas pequenas cujas maes
tém confirmacao/suspeita de infecgdo por Covid-19 é melhorar a sobrevivéncia, a saude e o
desenvolvimento imediatos e ao longo da vida de seus recém-nascidos e das criangas. Essas
recomendacodes consideram a relagcao entre os riscos potenciais de Covid-19 em bebés versus os
riscos de doencgas graves e morte quando os bebés ndo sdo amamentados ou quando recebem a
férmula infantil, leites em pd ou outros leites de forma inadequada. Essas recomendagdes levam
também em conta os efeitos protetores da amamentacao e do contato pele a pele. Em geral, as
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criangas tém baixo risco de infecgédo por Covid-19. Entre os poucos casos confirmados de infecgédo
por Covid-19 em criangas, a maioria apresentou sintomas leves ou foi assintomatica. Os inimeros
beneficios da amamentagao superam substancialmente os riscos potenciais de transmissao da
doenca associados a Covid-19.

19. E correto que as unidades de satde aceitem suprimentos gratuitos de férmula infantil ou
leite em po para bebés de maes suspeitas/confirmadas de Covid-19?

NAO. O Decreto n° 9.579, capitulo |, secdo I, que dipde sobre a comercializacdo de alimentos
para lactentes e criancas de primeira infancia, em seu Art. 10, proibe doacdes ou vendas a pregos
reduzidos dos produtos abrangidos pelo disposto nesse capitulo as maternidades e as instituicoes
que prestem assisténcia a criangas. As doagdes de formula infantil, leite em p6 ou outros tipos de
leite ndo devem ser solicitadas ou aceitas.

20. Por que as recomendagdes do Ministério da Saide sobre o contato mae/ bebé e
amamentagao para maes com confirmacao/suspeita de Covid-19 diferem daquelas de algumas
organizagoes internacionais, nacionais e profissionais?

As recomendacgdes do Ministério da Saude sobre o contato mae/bebé e a amamentacao baseiam-se em
uma consideracao completa, ndo apenas dos riscos de infec¢ao da crianca com Covid-19, mas também
dos riscos de morbimortalidade grave associados a ndo amamentagao ou ao uso inadequado da formula
infantil, leites em po e outros tipos de leite, bem como os efeitos protetores do contato pele a pele e da
amamentagao. As recomendacdes de outras organizagbes podem se concentrar apenas na prevengao
da transmissao do Covid-19 sem a consideragcdo completa do impacto da ndo amamentacgao, levando
em consideracao contextos comunitarios e culturais distintos.
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