Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Servico de Neurologia
Ambulatdrio de Neurologia Geriatrica e Deméncias

Mini Exame do Estado Mental - MEEM

(Mini Mental State Exam - Folstein et al, 1975)
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ATENCAOQ: Para processo de solicitagio/renovagio de medicamento, é
necessario entregar apenas copia dos formularios contidos nessa pagina
(demais paginas nao sao necessarias).

MINI EXAME DO ESTADO MENTAL (MEEM)

Escolaridade: em ANOS aprovados de estudo
(exemplo: paciente frequentou escola 3 anos, mas
repetiu 0 12 ano, escolaridade 2 anos)

ORIENTAGAO

* Qual é o (ano) (estacéo) (dia/semana) (dia/més) e (més). 5
* Onde estamos (pais) (estado) (cidade) (rua ou local?) (andar). 5
REGISTRO

* Dizer trés palavras: PENTE RUA AZUL. Pedir para |:|

prestar atencéo pois terd que repetir mais tarde. Pergunte
pelas trés palavras apds té-las nomeado. Repetir até que
evoque corretamente e anotar nimero de vezes:

ATENCAO E CALCULO
it 1007 (5 toativas: 93 — 86 79 - 72 65) []
Alternativo®: série de 7 digitos (582694 1)
EVOCAGAO
* Perguntar pelas 3 palavras anteriores (pente-rua-azul) 3
LINGUAGEM 2
*|dentificar lapis e relégio de pulso 1
* Repetir: “Nem aqui, nem ali, nem 1a”". 3
* Seguir o comando de trés estagios: “Pegue o papel com a
mao direita, dobre ao meio e ponha no chéo”. 1
* Ler ‘em voz baixa’ e executar: FECHE OS OLHOS 1
* Escrever uma frase (um pensamento, idéia completa) 1

* Copiar o desenho:

TOTAL:
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# Rua é usado para visitas
domiciliares.

Local para consultas no
Hospital ou outra instituigao!

! Alternativo ¢ usado quando o entrevistado erra JA na primeira tentativa, OU
acerta na primeira e erra na segunda. SEMPRE que o alternativo for utilizado, o
escore do item sera aquele obtido com ele. Ndo importa se a pessoa refere ou
néo saber fazer célculos - de qualquer forma se inicia o teste pedindo que faga
a subtracdo inicial. A ordem de evocagdo tem que ser exatamente a da
apresentagao!

Assinatura e carimbo do médico:




Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Servico de Neurologia
Ambulatdrio de Neurologia Geriatrica e Deméncias

Instrugdes de Aplicacdo

Mini Exame do Estado Mental - MEEM
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1. ORIENTAGAO

*Qual é o (ano) (esta¢do) (dia/semana) (dia/més) e (més).

*Onde estamos (pais) (estado) (cidade) (rua ou local) (andar).

Instrug¢do: Pedir ao paciente que diga o ano, estacdo do ano, o dia da semana, o dia do més e o més no qual
nos encontramos. Nao dar dicas. Quanto as estagdes do ano, nos estados do Sul do Brasil, € possivel utilizar
estacdes do ano, ja que estas sdo bem marcadas e ha forte influéncia na cultura para as datas que separam
todas as estagdes do ano. Nas demais regides do Brasil, ha versdo publicada por pesquisadores de Sao Paulo
com item substituto.

*  Utilizamos rua para visitas domiciliares (quando espera-se que o paciente saiba realmente seu enderego) e

local para visitas hospitalares ou em outras instituicdes.

Nao ha necessidade de confirmar ao paciente se esta correto ou ndo, apenas passe ao proximo item.

2. REGISTRO

*Dizer trés palavras; PENTE RUA AZUL. Pedir para prestar atencdo, pois terd que repetir mais tarde. Pergunte pelas
trés palavras ap6s té-las nomeado. Repetir até que evoque corretamente e anotar nimero de vezes:

Instrucio: Dizer as 03 palavras pausadamente e com dic¢ao clara. Estas palavras devem ser sempre as
mesmas. O estudo de validagdo diagndstica (sensibilidade) desta versdo para deméncia, feito com outros testes
cognitivos, verificou varias caracteristicas lingiiisticas das palavras até chegar nestas trés, mantendo-se fiel aos
critérios de escolha das encontradas na versao original do Mini Mental em inglés.

O paciente deve repetir apos. Registrar o nimero de palavras evocadas. Quando o paciente ndo evoca as 03
palavras, deve-se repetir pedindo que 0 mesmo preste bem atengdo e repita novamente. Ndo se registra o
escore desta vez (o escore do item € o da 1* evocagao). Quando o paciente ndo evoca as 3 palavras nesta 2°
tentativa, deve-se repetir novamente as 3 palavras para que ele as repitas. Fazer isto até¢ 5 vezes e registrar o

numero de repetigdes (€ preciso ter certeza que o paciente adquiriu as 3 palavras para a evocagao tardia!!).
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3. ATENGAO E CALCULO
*Subtrair: 100-7 (5 tentativas: 93 — 86 — 79 — 72 — 65)

Alternativo®; série de 7 digitos (582694 1)

Instrucéo: No alternativo ndo se deve utilizar o original “soletrar a palavra "MUNDO” de tras para frente”.
Os brasileiros ndo tém treinamento cultural no soletrar e por outro lado tém muito mais familiaridade com
nimeros e calculos matematicos simples (soma e subtragdo). Desta forma, a alternativa de repeticdo de série
de digitos NAO avalia exatamente as mesmas funges, apenas memoria operacional (e atengio), no entanto

ndo ha outra prova correspondente de mesma velocidade de aplicagdo.

EVOCAGAO
*Perguntar pelas 3 palavras anteriores (pente-rua-azul)
Instrucio:

LINGUAGEM

*|dentificar lapis e relégio de pulso

*Repetir: “Nem aqui, nem ali, nem 18"

*Seguir o0 comando de trés estagios: “Pegue o papel com a méo direita, dobre ao meio e ponha no chdo”.
*Ler ‘em voz baixa' e executar: FECHE OS OLHOS

*Escrever uma frase (um pensamento, idéia completa)

*Copiar 0 desenho:



FECHE OS OLHOS
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