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HCPA - SERVICO DE NEUROLOGIA

AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - escala
CLINICAL DEMENTIA RATING (CDR)

Iniciais do Sujeito

ATENQ/N\O: Para processo de solicitacdo/renovacdo de medicamento, somente é necessario entregar cépia

desta pagina (demais paginas ndo sdo necessarias).

Saudavel

CDRO

Sem perda de memdria,

Demeéncia
questionavel

CDR 0,5
Esquecimento leve e

consistente; lembranca

Deméncia leve

CDR1

Perda de meméria
moderada, mais

Deméncia moderada
CRD 2

Perda de memdria grave;

apenas material muito

Demeéncia grave

CDR 3

Perda de memdria

< ou apenas . ) acentuada para fatos o grave; apenas
MEMORIA esquecimento discreto e paﬂrmal deleventos, recentes; o déficit interfere apren_d_ldo € rendg, fragmentos
i ; esquecimento " X materiais novos sdo
inconsistente beniano’ com atividades do dia-a- . . permanecem
enigno dia rapidamente perdidos
Dificuldade moderada com
. as relaces de tempo; Orientagdo pessoal
OR IENTACAO Plenamente orientado Plenamente orientado orientado no espago no Geralmente desorientado
exame, mas pode ter apenas
desorientagéo geogréfica
em outros locais
Leve comprometimento |  Dificuldade moderada na Gravemente
JULGAMENTO E | Resolve bem problemas comprometido para
. do dia-a-dia. iuizo crit na solugdo de solugéo de problemas, solugéo de problemas, Incapaz de resolver
SOLUCAO DE 0 dia-a-Gia, Juizo Critico problemas, semelhancas e diferencas; semelhancas e problemas ou de ter
€ bom em relagéo ao X . . ; . s
PROBLEMAS semelhangas e julgamento social diferengas. Juizo social qualquer juizo critico
desempenho passado . .
diferencas geralmente mantido geralmente
comprometido
Funcdo independente Incapaz de funcionar Sem possibilidade de Sem possibilidade de
independentemente desempenho fora de desempenho fora de
COMUNIDADE halmo, compras, atividades P i P suficientemente bem para| doente para ser levado
negdcios, finangas, e algumas; pode parecer o |
. : L ser levado a atividades a atividades fora de
grupos sociais normal a avaliagdo
C fora de casa casa
superficial
Comprometimento leve
Vida em casa, Vida em casa, mas evidente em casa; S6 realiza as tarefas mais
LARE passatempos, e passatempos, e ma?:gﬂ?g;g-dfsgg:f 0s simples. Interesses muito | Sem qualquer atividade
PASSATEMPOS interesses intelectuais interesses intelectuais . P emp limitados e pouco significativa em casa
! e interesses mais .
mantidos levemente afetados . "~ . mantidos
complicados séo também
abandonados
CUIDADOS Necessita assisténcia Requer assisténcia no Requer muito auxilio
Plenamente capaz Plenamente capaz nos cuidados pessoais.
PESSOAIS ocasional vestir e na higiene Geralmente
incontin

Escore categdrico final:

Assinatura e carimbo do médico:
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1 Iniciais do Sujeito

AVALIACAO CLINICA DA DEMENCIA - Registro
Clinical Dementia Rating (CDR) Worksheet

Esta € uma entrevista semi-estruturada. Por favor, faca todas as perguntas. Faga qualquer pergunta adicional
necessaria para permitir determinar o CDR do individuo.
Por favor, anote todas as informagdes adicionais criadas para as questoes.

Questdes de Memdria para o Informante:

1. Ele/ela tem problemas de memdria ou raciocinio? Sim N&o

a. Se sim, estes sdo persistentes (constantes, continuos)? N&o

2. E capaz de lembrar uma lista curta (de compras)? Geralmente As vezes Raramente
3. Tem notado perda de memdria no dltimo ano? Sim N&o

4. E capaz de lembrar acontecimentos recentes? Geralmente As vezes Raramente
5. A perda de memoaria interfere com as atividades diarias que o Sim N&o
doente era capaz de realizar ha uns anos atras?

6. Esquece completamente um evento mais importante em poucas Geralmente As vezes Raramente
semanas? (como viagem, aniversario, visita)

7. Esquece detalhes significativos de um evento mais importante? Geralmente As vezes Raramente
8. Esquece completamente informacéo importante do passado? (data Geralmente As vezes Raramente
de nascimento, casamento, emprego...)

9. Conte-me algum acontecimento que tenha ocorrido recentemente (tltimo més) um pouco diferente do habitual (passeio,

viagem ou festa,...). (Para ser testado depois, obtenha detalhes como local do evento, momento do dia, participantes,
quanto durou, quando terminou, € cOmo 0 sujeito e outros participantes chegaram 1) (Obs.: obtenha este relato na
auséncia do paciente)

10. Data de nascimento:

11. Local de nascimento:

12. Ultima escola que

freqlientou? Nome:

Local:

Nivel de escolaridade:

13. Qual foi a principal ocupacéo/profissdo do doente? (ou do conjuge)

14. Qual foi o Ultimo emprego? (ou do cbnjuge)

15. Quando se aposentou (ou o cbnjuge) e porque?
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AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - Registro
Clinical Dementia Rating Worksheet

Questdes de Orientagdo para o Informante:

Com que frequéncia sabe corretamente

1. Dia do més

Geralmente Algumas vezes Raramente NS
2. Més

Geralmente Algumas vezes Raramente NS
3. Ano

Geralmente Algumas vezes Raramente NS

4. Dia da semana

Geralmente Algumas vezes Raramente NS

5. Tem dificuldade com as rela¢des temporais (em situar 0s acontecimentos no tempo uns em relacdo aos outros)?

Geralmente Algumas vezes Raramente NS

6. Consegue orientar-se em ruas familiares?

Geralmente Algumas vezes Raramente NS

7. Consegue orientar-se fora da sua vizinhanca?

Geralmente Algumas vezes Raramente NS

8. Consegue orientar-se dentro de casa?

Geralmente Algumas vezes Raramente NS

NS - informante ndo tem condicdes de responder (ndo sabe)
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AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - Registro
Clinical Dementia Rating Worksheet

Questdes de Julgamento e Solugdo de Problemas para o Informante:

1. Como considera a capacidade atual do doente para resolver

problemas? Como sempre

Boa, mas ndo tanto como

anteriormente Suficiente

Ma

Sem qualquer capacidade

2. E a capacidade para lidar com pequenas somas de dinheiro (trocos, gorjetas...)?

Sem perda

Perda moderada

Perda grave

3. E a capacidade para lidar com assuntos financeiros mais complexos (pagar contas, usar taldo de cheques..)?

Sem perda

Perda moderada

Perda grave

4. Como lida com um acidente em casa? (pequeno incéndio, cano furado...)

T&o bem gquanto antes

Pior do que antes, devido as alteracGes de memdria e pensamento

Pior do gue antes, devido a outras razdes — quais:

5. Compreende as situagdes e o que |he é explicado?

Geralmente

Algumas vezes

Raramente

NS

6. Comporta-se adequadamente (i.e., da maneira como costumava ser normalmente) nas situagées sociais e na interagéo
com 0s outros?

Geralmente

Algumas vezes

*Raramente

NS

NS - informante ndo tem condicdes de responder (ndo sabe)
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4 Iniciais do Sujeito

AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - Registro
Clinical Dementia Rating Worksheet

Questdes de Atividades na Comunidade* para o Informante:

OCUPAGAO

1. Ainda trabalha? [sim | [NAO | [Naoaplicavel | |

2. Se ndo, as alteracbes de  memdria interferiram na decisdo de se aposentar?

[sm [ [NAO [ | N&oaplicavel | |

3. Se sim, tem dificuldades devido as alteracbes de memdria ou de raciocinio?

Geramente | |Algumasvezes | [Raramente | | Né&o aplicével [ ]

ATIVIDADE SOCIAL

4. Alguma vez dirigiu automével? (ou outro veiculo) SIM NAO N&o aplicavel

Se sim, ainda dirige? [SIM [ INAO | [N&oaplicavel |

Se ndo dirige, € devido as alteracGes de memdria ou raciocinio? [SIm [NAO | [Né&o aplicavel

5. Se ainda dirige, ha problemas ou risco por causa das alteragfes de memdria ou  raciocinio?

[SIM [ INAO | [Na&oaplicavel | |

6. E capaz de fazer suas compras sozinho(a)?

Raramente ou nunca — precisa de ajuda em gualquer compra

Algumas vezes — compra algumas coisas, mas traz duplo ou esquece outros

Geralmente

NS

7. E capaz de realizar, de forma independente, alguma atividade fora de casa?

Raramente ou nunca — precisa de ajuda em qualquer atividade

Algumas vezes — limitada e/ou de rotina (participacdo na igreja, ida ao cabeleireiro..)

Geralmente

NS

8. E levado(a) a atividades sociais fora da casa da familia? [sm [ [NAO | |

Se néo, porque?

9. Um observador ocasional perceberia que se trata de uma pessoa doente por causa do comportamento?

[SM | INAO | NS

10. Se institucionalizado, participa de atividades sociais?

| SIM |  [NAO

*Atividades na comunidade: ir & igreja, visitar amigos ou familiares, atividades politicas, organizag@es profissionais,
associagOes recreativas, voluntariado, programas educativos.
NS - informante ndo tem condicdes de responder (ndo sabe)

IMPORTANTE:
H4 informacdo disponivel suficiente para graduar o nivel de comprometimento nas atividades na comunidade?
Se nao, por favor, explore mais.

*Por favor, adicione notas se necessario para esclarecer o nivel de funcionamento nesta éarea.
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AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - Registro
Clinical Dementia Rating Worksheet

Questdes sobre Lar e Lazer (Casa e Passatempos) para o Informante:

1.a Tendo em mente apenas a perda cognitiva, que mudangas ocorreram no desempenho das atividades domésticas?

1.b Que tarefas ainda consegue realizar corretamente?

2.a Tendo em mente apenas a perda cognitiva, que mudancgas ocorreram na realizacdo de seus passatempos (hobbies)?

2.b Que passatempos ainda consegue realizar corretamente?

3. Se institucionalizado, que atividades domésticas e passatempos ainda consegue realizar corretamente?

ATIVIDADES DO DIA-A-DIA

4. Capacidade para realizar tarefas

domésticas? Sem perda

Perda moderada

Perda grave

5. A que nivel é capaz de realizar tarefas domésticas simples e rotineiras:
a. sem atividade significativa (executa atividades simples, como fazer a cama, mas com muita superviséo)
b. limite a algumas tarefas simples (com alguma supervisdo lava louga, pde a mesa ...)
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AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - Registro
Clinical Dementia Rating Worksheet

Questdes sobre Cuidados Pessoais para o Informante:

A VESTIR

a. Normal sem ajuda

b. Pequena ajuda, ocasional/botdes mal colocados
c. Seqiiéncia errada e com esquecimento de pegas
d. Incapaz de se vestir

B. HIGIENE E APARENCIA

WO

a. Normal sem ajuda

b. Tem que se chamar a atengdo
c. Algumas vezes necessita ajuda
d. Ajuda sempre ou quase sempre
C. ALIMENTAGAO

(o8] he) D Fean)

a. limpo, utiliza corretamente os utensilios

b. suja tudo e utiliza apenas a colher

¢. sem ajuda s6 consegue comer sélidos simples
d. precisa ser alimentado

D. CONTROLE ESFINCTERIANO

WIN |~ |O

a. normal, controle total

b. ocasionalmente, urina na cama
c. freqlientemente, urina na cama
d. totalmente incontinente

WIN| L |O
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Clinical Dementia Rating Worksheet

MEMORIA - QUESTIONARIO PARA O PACIENTE

1. Tem problemas de memdria ou de raciocinio? SIM NAO I:I

2. Hapouco o seu (marido, mulher...) me contou um acontecimento importante que ocorreu recentemente, com o Sr(a).
Poderia me contar 0 que aconteceu? (incentivar que sejam referidos detalhes como datas, local, pessoas envolvidas,
etc.) [se necessdrio identifique o acontecimento]

| Correto | Parcialmente correto | Incorreto |

3. Vou Ihe dizer o nome e o endere¢o de uma pessoa - procure decorar, pois vou lhe pedir para repetir mais adiante.
Espere eu Ihe terminar, entdo pode repetir (até 0 maximo de 3 vezes — assinale os elementos repetidos corretamente).

Itens 1 2 3 4 5
Maria da Silva Rua da Praia 54 Centro
Maria da Silva Rua da Praia 54 Centro
Maria da Silva Rua da Praia 54 Centro

4. Qual a sua data de nascimento?
5. Onde nasceu?
6. Qual 0 nome do colégio que estudou por Ultimo?

Lugar: Grau:

7. Pode repetir o nome e endereco que lhe disse agora ha pouco?

ltens 1 2 3 4 5

assinale os itens corretos  Maria da Silva Rua da Praia 54 Centro

8.
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AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - Registro
Clinical Dementia Rating Worksheet

ORIENTAGAO - QUESTIONARIO PARA O PACIENTE

Que dia é hoje?

Qual é o dia da semana?

Em que més estamos?

E 0 ano?

Que lugar € este aqui?

Qual 0 nome desta cidade?

Sem olhar para o relégio, sabe me dizer que horas séo agora? (aceitar + 1 hora) Hora
verdadeira: Hora referida pelo sujeito:

O sujeito sabe quem é o informante (em seu julgamento)?

Iniciais do Sujeito

Correto

Correto
Correto
Correto
Correto
Correto
Correto

Correto

Incorreto

Incorreto
Incorreto
Incorreto
Incorreto
Incorreto
Incorreto

Incorreto
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AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - Registro
Clinical Dementia Rating Worksheet

JUIZO CRITICO E SOLUGAO DE PROBLEMAS - QUESTIONARIO PARA O PACIENTE

INSTRUGOES: Se a primeira resposta do paciente néo merecer pontuagdo maxima, insistir até compreender bem qual

a capacidade do doente na compreensdo do problema. Pontue a resposta mais aproximada.

SEMELHANGCAS

Se eu |he perguntar qual a semelhanga entre uma banana e uma laranja, uma resposta certa é dizer que as

duas sdo frutas. Diga-me agora em que sdo semelhantes ..... (parecidos)
1. Cachorro e Ledo

Animais, mamiferos, carnivoros, (qualquer elemento abstrato — categoria)
Resposta concreta (tém 4 patas, rabo, pélo..)

Resposta errada ou sem sentido, ou ndo sabe

2. Mesa e Cadeira

Mobilia, méveis

Resposta concreta (de madeira, com pés, servem para a cozinha, etc.)
Resposta errada ou sem sentido, ou néo sabe

DIFERENCAS

[y

0

1

2

Se eu |he perguntar qual a diferenca entre uma colher e uma pd, uma resposta certa € dizer que a colher é um utensilio para

pegar alimentos e a pa para tirar ou botar terra/areia,abrir um buraco no cho, etc. Diga-me agora em que sio

diferentes.....

1. Agucar e vinagre

Doce e &cido/azedo

Concreto (um para colocar no café e outro na salada...)
Errado ou sem sentido, ou ndo sabe

2. Roubo e engano

Intencional e ndo intencional

S6 explica um

Errado ou sem sentido, ou néo sabe
CALCULOS

3. Quantas moedas de 50 centavos sdo necessarias para R$ 2,00? correto
4. Quantas notas de R$ 5,00 séo necessdrias para ter uma nota R$20?
5. Subtraia 3 de 20 e siga subtraindo 3 a partir de cada resultado: 20-17-14-11-8-5-2

CRITICA

6. Se chegasse numa cidade desconhecida e quisesse localizar um amigo, como
faria? Consultava lista telefonica, telefonava para um conhecido em comum -0

Telefonava para a policia -1
Resposta sem sentido ou ndo sabe -2
7. 0 que faria se visse fumaca saindo da janela de seu vizinho?

Chamava os bombeiros, avisava as pessoas e/ou ajudava -0
D4 apenas uma alternativa correta -1
Resposta sem sentido ou ndo sabe -2

8. Autocritica: Porque veio ao médico? Qual é seu estado de saude? etc... (insight)
Bom:Razoavel:Ruim:

[

[y

|:| incorreto

]
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AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - escala
CLINICAL DEMENTIA RATING (CDR)

Desenho do Reldgio

Pedir para desenhar um reldgio redondo, colocar todas as horas e 0s ponteiros e marcar a hora 2:45.

Pontuacéo:

0 -Mau desenho néo reconhecivel ou distorcéo grosseira

1 - Suficiente reldgio deve conter um dos seguintes: face aproximadamente circular, nimeros de 1 a 12
2 -Bom reldgio deve conter 2 dos seguintes: face circular, nimeros de 1 a 12, nimeros simétricos

3 — Excelente representacdo perfeita ou quase perfeita



HCPA - SERVIGO DE NEUROLOGIA

AVALIAGAO CLINICA DA DEMENCIA - escala
CLINICAL DEMENTIA RATING (CDR)

Exemplo regra 1 Exemplo regra 4 Exemplo regra a
0fo05] 172 olos[1]2]3 0fo5/1[2]3

CDR=1 CDR=1 CDR=2

Exemplo regra 2 Exemplo regra 5 Exemplo regra b
0[05] 1] 2 3 0[o05] 1] 2] 3
| [

CDR=2 CDR=0.5 CDR=1

Exemplo regra 3 Exemplo regra 6 Exemplo regra ¢

05[ 1] 2 ofos[1]2]3 [ofos] 1] 2] 3

CDR=1 CDR=0.5 CDR=0.5
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REGRAS

Use todas as informagdes disponiveis para fazer o melhor julgamento possivel. Pontue cada categoria (M, O,
JRP, AC, LP, CP) da forma mais independente possivel. Pontue o grau de perda em relagdo ao desempenho
anterior. Pontue apenas incapacidade devida a perda cognitiva e ndo a incapacidade provocada por
alteracdo motora, depressdo ou perturbagdo da personalidade. Assinale apenas uma pontuagéo por
categoria, sempre que existam duvidas entre duas pontuacdes (por exemplo, leve (1) e moderada (2),
escolha a que corresponde & maior incapacidade).

A afasia deve ser tida em conta na avaliagdo das fungdes verbais como das néo verbais em cada dominio. Se
a afasia é maior do que o grau de deméncia, pontue de acordo com a deméncia global. Para isso é
necessario acrescentar informagdes sobre fungdes cognitivas ndo verbais.

0O escore global da CDR resulta das pontuacfes em cada uma das seis categorias (box scores), tal como se
segue.

INSTRUGOES PARA DEFINICAO DO ESCORE GLOBAL:

1. Dé escores para cada categoria Memdria (M), Orientagdo (O), Julgamento e Solugéo de Problemas (JSP),
Assuntos da Comunidade (AC), Lar e Passatempos (LP), Cuidados Pessoais (CP) de forma tdo independente
quanto possivel (umas das outras).

2. Os escores atribuiveis sdo: 0 - 0,5 -1 - 2 — 3 (tanto para as categorias individuais como para o escore global
da escala).

3. Circule apenas os aspectos contidos em uma tnica coluna de cada linha de categorias, graduando cada uma
de acordo com a fun¢do do sujeito avaliada.

4. Quando em duvida no escore de uma categoria, gradue no nivel mais alto.

5. Para determinar o escore CDR global, a categoria MEMORIA é considerada a categoria priméria (CP); todas
as outras sdo secundarias (CS).

6. No caso de pelo menos 3 categorias secundarias receberem o mesmo escore numérico de MEMORIA, ent&o
0 escore global da CDR é igual ao escore M.

7. Se 3 ou mais categorias secundarias recebem escores maiores ou menores (DIFERENTES) daquele da

MEMORIA, o escore global CDR = escore da maioria das categorias secundarias. Quando 3 categorias

secundarias tém escores para um lado de M e outras 2 para o outro lado (isto é, 3 sdo maiores e 2
sdo menores - ou vice-versa), entdo o escore total da CDR = M.

8. Se ha empate na quantidade de categorias secunddrias para um dos lados do valor de M, escolha 0 CDR mais
perto de M (p. exemplo, 2 categorias secundarias com escore=1, outras 2 categorias secundarias com escore=

2, MEMORIA e mais uma secundéria com escore= 3; ent&o o escore global da CDR = 2).



9. Se 1 ou 2 categorias secundarias recebem o mesmo escore de M, o escore global de CDR é igual a M, desde

que nao mais de 2 categorias secunddrias estejam em um lado do valor de M.

RESUMO:

1. Se pelo menos 3 CS sdo =M entdo CDR=M

Se 3 0u + CS sdo > (ou <) a M entdo CDR = maioria das CS > (ou <) M

3. Sempre que 3 CS tém pontuacdo de um lado de M e as outras duas tém pontuagdes do
outro lado, CDR=M

Se M=0,5 e 3 ou mais CS séo pontuadas =1 entdo CDR =1

Se M =0,5, CDR néo pode ser 0 (zero), s6 pode ser 0,5 ou 1

6. Se M =0 entdo CDR =0 exceto se 2 ou mais CS forem 20,5 entdo CDR = 0,5

N

o~

Embora aplicavel a maioria das situagdes encontradas na doenca de Alzheimer, estas regras ndo cobrem
todas as combinagdes possiveis. Situa¢des pouco habituais podem ocorrer na doenca de Alzheimer ou
surgirem em outros tipos de deméncias. Estas situa¢des devem ser pontuadas da seguinte forma:

a. Quando 4 CS se encontram de um lado de M, distribuidas por 2 pontuagdes, CDR = a
pontuacdo mais proxima de M (ex. M e outra CS = 3, 2 CS=2 e 2 CS=1; CDR=2).

b. Quando 1 ou 2 CS recebem a mesma pontuacgdo de M, CDR=M, desde que ndo mais de 2 CS
estejam de um dos lados de M.

c.  Quando M =1, CDR ndo pode ser=0 (zero); neste caso, CDR=0,5 quando a maioria das CS séo =
0 (zero).

Morris JC. The Clinical Dementia Rating (CDR): Current version and scoring rules. Neurology 1993;

43:2412-2414
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