Quais sao as formas de
manifestacao da violéncia
contra a pessoa idosa?

Fisica: € todo ato violento com uso da forca fisica de
forma intencional, nao acidental, praticada com o objetivo
de ferir ou lesar uma pessoa, deixando ou Ndo marcas
evidentes em seu corpo e, muitas vezes, provocando a
morte. Costuma manifestar-se por meio de empurrdes,

beliscdes, tapas, sSOcos ou com o uso de armas.

Negligéncia/abandono: negligéncia € a omissdo por
familiares ou instituicdes responsaveis pelos cuidados
basicos para o desenvolvimento fisico, emocional e
social do idoso, tais como privacdao de medicamentos,
descuido com a higiene e saude, auséncia de
protecdo contra o frio e o calor. O abandono € uma

forma extrema de negligéncia.

Sexual: € qualquer acdo na qual uma pessoa, fazendo
uso de poder, forga fisica, coercao, intimidagao ou
influéncia psicologica, obriga outra pessoa, de qualquer
sexo, a ter, presenciar ou participar, de alguma maneira,

de interacdes sexuais contra a sua vontade.

Econémico-financeira e patrimonial: consiste no
usufruto improprio ou ilegal dos bens dos idosos,
L d

e No uso ndo consentido por eles de seus recursos

financeiros e patrimoniais.

Autoagressao: refere-se a conduta da pessoa idosa
que ameaga sua propria saude ou seguranca, COmo
por exemplo agressdes contra si proprio(a), as

automutilagdes, os suicidios e tentativas de suicidio.

Autonegligéncia: manifesta-se por meio da recusa de
prover a si mesma dos cuidados basicos necessarios
a sua saude. Nesse caso, ndo se trata de terceiros que

provocam a violéncia, e sim da propria pessoa.

Psicolégica: corresponde a qualquer forma de
menosprezo, desprezo, preconceito e discriminacao,
incluindo agressdes verbais ou gestuais, com o
objetivo de aterrorizar, humilhar, restringir a liberdade
ou isolar a pessoa idosa do convivio social. Pode
resultar em tristeza, isolamento, solidao, sofrimento

mental e depressao.

O que fazer quando suspeitar
que uma pessoa idosa esta
sendo vitima de violéncia?

Quando possivel, deve-se conversar com o idoso e,
se confirmada a situagdo de violéncia ou persistir a
suspeita, comunicar ao Conselho do Idoso, Ministério

Publico ou Delegacia de Policia. Esses ¢rgdos sdo os

responsaveis por desencadear as medidas protetivas e

de responsabilizagao.

Nos servicos de saude serd realizada a notificacdo
compulsoria da violéncia e acionada a rede de atencdo

e protecao para o0 acompanhamento do caso.

Caso eu seja uma pessoa
idosa vitima de violéncia,
como proceder?

Procure uma pessoa em que confie, fale sobre o que esta
acontecendo e peca ajuda a um profissional de satide de
uma unidade perto de sua casa, ou busque o Conselho

do Idoso, Ministério Publico ou Delegacia do Idoso.

E importante que os profissionais, familiares e
cuidadores fiquem atentos‘é violéncia contra a pessoa
idosa, pois nem sempre ela deixa marcas, ainda que
seja constante. Além disso, pode resultar em lesdes e

traumas que levem a internacdo hospitalar ou ao obito.

Da saude se cuida todos os dias.

Conhega as agdes de Incentivo a Cultura da Paz
e todas as outras acSes de Promocio da Saude em
www.saude.gov.br/promocaodasaude
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O envelhecimento é uma conquista de toda a

sociedade e implica desafios para o estabelecimento
do cuidado integral a todos os cidadaos e cidadas
com 60 anos ou mais. Um desses desafios € a

prevencao da violéncia contra as pessoas idosas nas

suas diferentes formas. PREWNCAO
oy "N DA VIOLENCIA
O que se entende por violéncia | Pan-Americana  E® Mundial da Saude

¢ da Satde e
contra a pessoa idosa?

Violéncia contra a pessoa idosa € qualquer agao ou
e ; i ;i E o Governo Federal trabalhando para o Brasil avancar.
omissao, praticada em local publico ou privado, que

GOVERNO FEDERAL

lhe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou i Ministério da =
psicologico (Estatuto do Idoso, cap.lV, art.19, §1°). PATRIA EDUCADORA




